Ge din hast mer kontroll - startknapp

Ge din hast kontroll och fa snabbare resultat!

Detta &r en utav Annes stora AHA-upplevelser. “Jag hade precis fatt hem hasten Alfons och
han har lindrigt eksem s& han behovde sprayas med insektsmedel. Jag bérjade spraya lite i
boxen och klickade och gav godis efter varje gang. Alfons hade svart att sta still och tyckte det
hela var jobbigt, men det gick att spraya honom. Men det blev inte béattre trots frekventa
forstarkningar med godis. Sa istéllet gav jag honom en JA-knapp, sa han hade mdjlighet att
starta sprayandet eller lata bli.

Nar Alfons larde sig att han hade kontroll 6ver situationen och att jag aldrig skulle spraya nar
han inte tryckte pa knappen, blev det en stor forandring. Han tyckte fortfarande att sjalvaste
sprayen var lite jobbig (man ser hans lugnande signaler pa videon: 6ron halvvags bak, hojt
huvud, spand i kroppen), men han stér stilla, &r delaktig och fortsatter trycka pa knappen. Det
finns aven ett honat precis intill som han kan vélja istéllet, ifall han vill ta en paus. Emellanat
valde han att ta nagon tuss med ho, men snabbt var han tillbaka och ville fortsatta med
sprayflaskan!

Vill du lara dig hur en JA-knapp tréanas in och varfor det &ar sa viktigt for hastens valfard? Vill du
ocksa ha en hast som ALSKAR ATT TRANA? Antligen kan du lara dig att hitta gladje i
traningen med Relationsbaserad Hasttraning oavsett var du bor i landet med hjalp av var
distanskurs med personlig vagledning!

Varmt valkomna,
Anne & Joanna

Start target from Joanna Nieznaj on Vimeo.
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