
 

Extra: podd - Sund med Hund

Den här podden tycker vi är jättebra! Det handlar kanske om hund men det går att
direktöversätta till häst! P1 - Kropp & Själ - Sund med hund (55min) Februari 2019 Vad kan vi
lära om oss själva genom att vara med hundar och är det sunt att umgås med någon som alltid
ska göra som man säger?

 http://www.relationstraning.se/wp-
content/uploads/2019/07/p1_kroppochsjal_20190226_1004_5c751dd7.mp3

Människan och hunden har levt sida vid sida i tusentals år. Genom åren har hunden formats
efter våra behov och önskemål. Den har skyddat oss, vallat vår boskap, hjälpt oss jaga och
hållit oss sällskap. De senaste decennierna har det också blivit allt mer vanligt att hunden
används inom vården. Assistanshundar utbildas för att hjälpa till med allt från att ge lugn och
trygghet och skapa rutiner för personer med psykisk ohälsa, till att hjälpa personer med epilepsi,
läsa av och varna dem så långt som 40 min innan de får ett anfall. I USA har är det vanligt att
man förser psykiskt traumatiserade krigsveteraner med speciellt tränade hundar. Många
veteraner med PTSD kan ha svårt att röra sig ute bland folk av rädsla för att drabbas av
ångestattacker och då kan hunden finnas där som ett stöd. Den kan också väcka sin ägare ur
hemska mardrömmar. Gäster i programmet: Åsa Nilsonne, psykiater och professor emerita i
medicinsk psykologi vid Karolinska institutet, Per Jensen, professor i etologi vid Linköpings
universitet, Karim Jebari, filosof och forskare vid Institutet för Framtidsstudier. Programledare är
Ulrika Hjalmarson Neideman.
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