Stereotypier
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Stereotypier ar ett monotont, upprepat beteende, till synes helt utan funktion, som uppstar som
svar till en brist i hastens maijlighet till att utféra naturliga, normala beteenden.

Det kallas aven for “olater”, vilket ar ett oempatiskt satt att se pa detta da forekommandet av
stereotypier ar ett tydligt tecken pa bristande valfard. Stereotypier férekommer enbart hos

infangade- och domesticerade hastar.

Exempel pa stereotypier:
(Varning! Detta kan vara ratt obehangligt att se pa!)

- Tugga, rulla med tungan

- Slicka pa lapparna, rora pa lapparna

- Slicka pa miljon, ata tra, gnissla tander, dra tanderna i metallkant

- Luftsnappning, krubbitning

- Boxvandra

- Vava

- Grava /veva med framben, sparka i dorren, sparka med bakbenen i vaggen
- Bita / gnugga sig sjalv

- Kasta, cirkla, nicka pa huvudet, skaka med huvudet

- Svansswishning

Sjalvaste funktionen av stereotypier ar omdebatterat. En inflytelserik teori (1) &r att det hjalper
hasten att hantera stress, men det finns studier (2) som har undersokt effekten av att hindra
hasten fran att utfora beteendet med tvetydiga resultat. Dock har det upptéackts en 6vergaende
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sankning av hjartfrekvensen i samband med krubbitning och nér hasten har forhindrats att
utfora detta, har 6kad psykologisk stress kunnat matas.

Just krubbitare sags ha hogre sympatisk aktivitet, da de hittade en hogre hjartfrekvens hos
dessa hastar. Det innebar alltsa att de generellt satt har ett hogre stresspaslag.

Stereotypin hjalper hasten att hantera en icke optimal miljo. Beteendet &r inre motiverande
eftersom hasten far direkt beloning fér det i form av hjarnsubstanser.

Endorfiner tros vara det som férstarker krubbitning eftersom opioidantagonister kan reducera
krubbitning med 84% och nér hastarna fick opioider blev de lugna rent generellt och vilade mer.
Studier pa hastar med stereotypier har aven visat férandrad dopamin aktivitet. (3)

Rachaél Draaisma (4) menar att en hast som har utvecklat stereotypier visar nagra fa lugnande
signaler innan den direkt gar till det stereotypiska beteendet. Det har blivit ett sddant effektivt
satt for hasten att hantera stress sa den anvander det omedelbart sa fort stressnivan 6kar. Hon
menar att hasten formodligen hade visat fler lugnande signaler och stressignaler i samma
situation innan hasten larde sig det stereotypiska beteendet.

Det finns bevis pa (5) att hastar med stereotypier har utvecklat en generell oférmaga att trycka
ner icke funktionella beteenden. Med icke funktionellt beteende menas ett beteende som inte
leder till en (yttre?) forstarkning eller som har ett annat tydligt mal. Det innebéar att det kan
paverka hastens inlarningsférmaga da det kan vara svarare for dessa hastar att salla mellan
“ratt och fel” i traningen och de lar sig mojligtvis langsammare an andra hastar. Detta ar nagot
att tanka pa vid val av hastar for kognitiva studier.

Av alla hastraser ar det fullblod som har storst tendens till att fa stereotypier. Fragan ar om det
ar just rasen som spelar roll, eller faktum att just fullblod ofta hanteras intensivt och tavlar i lopp.
| andra djurslag ar det burens utformning, isolering och avsaknaden av foder som ar orsakerna
till att stereotypier utvecklas. Uppspelthet, framkallad av frustrerad motivation, ar formodligen
den gemensamma namnaren.

Huruvida specifika brister i mojligheten till att fa utlopp for sina naturliga behov ocksa just
orsakar specifika stereotypier &r inte vetenskapligt bevisat &n. Dock finns det misstankar om att
stereotypins art (motoriska eller orala) kan harledas till en saknad funktion inom
motivationssystemet. Med andra ord kan en oral stereotypi sdsom krubbitning ge hasten en
k&nsla av normal matintag och matsmaltning i en milj6 dar det ar extremt begransad med
matintag och fodosok.

Faktorer som paverkar utvecklingen av stereotypier:

- Antal uppstallade timmar / levnadssatt - Mangd och typ av foder

- Vilken typ av badd som finns i boxen - Hur manga hastar det finns pa garden

- Hur félet avvanjs - Social kontakt med andra hastar - Hur mycket utrymme som finns till varje
hast

- Traningsmetoder
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Det ar svart att se en gemensam namnare. Det ar till exempel mer sannolikt att utveckla
stereotypier nar fodret (val av foder, mangd av foder) inte var optimalt jamfort med hur lang tid
de stod pa box. En studie visar att tra-atande 6kade nar hastarna fick hog halt av protein i fodret
och det da saknades fiber i foderstaten men aven nar motionen drogs ner.

Det har lange trots att hastar “smittar” sina stereotypier och att grannen i boxen bredvid pa sa
satt ocksa kan borja vava till exempel. Det ar osannolikt att hastar skulle harma ett sadant
beteende, men det gar inte helt att utesluta att grannhasten skulle kdnna av stressen och pa
grund av det sjalv ocksa utveckla en stereotypi. Vi kan anta att om det finns flera hastar i
samma stall som har stereotypier sa tyder det snarare pa bristande rutiner och miljo i just det
stallet som har orsakat utvecklingen av stereotypier hos hastarna, an att det skulle ha smittats
mellan de olika hastarna. Om en hast i stallet utvecklar en stereotypi behover detta tas pa allvar
och miljon och rutiner maste ses 6ver for alla hastar i stallet for att hastarnas valfard inte ska
aventyras.

Attityder bland professionella hastagare nar det galler stereotypier(6).

-Varfor de ar oroliga over stereotypier:
Nedsatter hastens prestanda: 30%
Har negativa kliniska effekter: 55%
Sanker hastens varde: 31-59%

-Vad de gor at det:

Fysiskt hindra hasten att utfora det: 67- 79%
Isolering av hasten: 30-48%

Ta bort den orsakande faktorn: 35- 43%

Vad gor vi at det?

Stereotypier ar svara att bota, de allra flesta hastar som val har utvecklat en stereotypi kommer
leva med den resten av livet aven om det kan minskas genom att forbattra miljon och rutiner.
Det ar darfor av stor vikt att anstranga sig for att undvika att stereotypier utvecklas
Overhuvudtaget genom att berika hastens miljo och standigt strava efter att hasten kan utféra
alla sina naturliga behov. Med tanke pa vad som kemiskt hander i hjarnan hos hastar med
stereotypier sa ar fysiska begransningar for att hindra utforandet av stereotypin oetiskt och
grymt.

LOosningar:

For vissa hastar kan det vara en stor skillnad att fa komma ut forst pa morgonen och motioneras
forst av alla hastar. En ganska simpel 16sning som kan 6ka véalfarden hos just den hasten
enormt. For manga hastar ar berikning ocksa en bra losning. Det kan tex vara olika typer av
foder tillgangligt (halm, grenar att gnaga pa, boll med foder i...). Det finns manga exempel pa
berikning och verkligen nagot vi kan vara kreativa med!

Andra saker du kan goéra:

- Berikning (i stora lass!), ge hasten nagot annat att gora

- Tillgodose hastens behov i vardagen (Optimalt foder, mycket social kontakt, utegang, stora
utrymmen osv)

- Undvik stressande situationer dar stereotypin uppkommer eller férvéarras - Undersok
eventuella fysiska orsaker sdasom magont
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- Trana in ett alternativt beteende (se exempel med Stjarnan nedan)

Stjarnan som vavde i boxen

Anne hade sjalv en hast med utvecklad stereotypiskt beteende. Nar Anne kopte Stjarnan vavde
hon i manga situationer i samband med separationer. Hon kunde vava i hagen néar en tog ut en
flockmedlem, hon vavde alltid nar hon lamnades ensam bade i hagen och i stallet. Hon var
fobisk for att vara i boxen och vavde da frenetiskt. Hon bodde dock pa I6sdrift redan hos forra
agaren och saklart aven hos Anne. Beteendet minskade tydligt nar hon var mer tillfreds rent
generellt sétt, men det kvarstod vid just separationer och i boxen.

Anne anvande “uppvisande av vavning” som ett tecken pa att hon var éver tréskeln nar hon
tranade pa just separationer och det gav bra resultat! Anne fokuserade aven pa vad hon ville att
Stjarnan skulle gora istéllet for stereotypin och det hjalpte mycket. Hon anvande en
berikningsgrej for Stjarnan att gora istallet. Sa nar Stjarnan slutade greja med den berikning
som fanns i hagen d&, sa visste Anne redan d& att hon var nara sin troskel. Aven i boxen
tranade Anne med vavning som “slapp ut mig- kommunikation” och berikning i form av h6
tillgangligt och traning med target. Det gav bra resultat och s& smaningom klarade hon att vara i
boxen en kort stund utan att bli stressad.

Tyvarr blev Stjarnan aldrig helt bekvam i boxen langre stunder och gick bort hésten 2018. |
filmen nedan far ni se Stjarnan i traningsprocessen. Anne anvande start-target for att kunna
stanga daorren till boxen och sedan traning som berikning nar val boxen var stdngd. For att
Stjarnan sedan skulle klara av att vara sjalv i boxen sa fokuserades traningen pa att hon skulle
klara pauserna utan traning, utan att bérja vava.

https://vimeo.com/321341091/bce7cb459a

Har din hast eller en hast i narheten ett stereotypiskt beteende? Kan du se om det ar motoriskt
eller oralt? Har du hittat en orsak till det? Har du hittat en l6sning till det? Kan du se om hasten
visar lugnande signaler innan den borjar med stereotypin? Hur manga? ....Dela garna med dig
om vad du gjort for att hjalpa hasten att ma béttre i en kommentar nedan eller pa Facebook!
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-Lucy Rees, ethologist: https://www.youtube.com/watch?v=17PKIWwW4ANRU

-Lat krubbitare krubbita: https:/thehorse.com/149901/study-cortisol-and-noncribbing-cribbers/

-Om sjalvskadebeteende hos hastar: https://thehorse.com/16597/equine-self-mutilation/ Det
finns oandligt med videos om just stereotypier pa till exempel youtube!
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