
 

Svårlästa och tysta hästar

Det är inte helt ovanligt att vi träffar elever som menar att deras hästar är svårlästa och att de
“exploderar” utan att de visat några som helst tecken på stress innan. Allt verkar kommer från
klar himmel utan förvarning.

Detta kan bero på två saker. Antingen så är hästens kommunikation så pass subtil och “tyst” så
vi har svårt att läsa av den. Vi kanske har lätt att se att “araben som springer med huvudet hög
och svansen i vädret” är rädd, men det kan vara svårare att se på en mer stilla häst som visar
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sin rädsla genom att bli spänd och tveksam, snarare än utåtagerande. Här är det mycket
värdefullt med kunskaper om hästens lugnande signaler.

En annan orsak kan vara att hästen har lärt sig att vara tyst. Hästen kan ha blivit korrigerad eller
till och med bestraffad för det, när den har visat sina känslor. När den har velat stanna och titta
på något på ridturen kanske den skänklades på, när det har gnäggat efter sin kompis i hagen
kanske den har blivit dragen i tyglarna och när den försökt undvika att gå in i det läskiga hörnet i
paddocken kanske den blev tvingad att gå in i hörnet i alla fall.

På detta viset lär sig hästen att det är bäst att inte visa sina känslor och försöka vara lydig. Men
känslorna finns kvar där under ytan och omedvetet har vi skapat en häst som bara bubblar på
insidan men försöker hålla det inombords tills den bara inte klarar det längre och alla känslor
kommer upp till ytan.

Detta är såklart ett välfärdsproblem men också en potentiellt farlig situation för både hästen och
människan. Därför rekommenderar vi att aldrig korrigera eller bestraffa hästen när den visar
sina känslor utan istället lyssna på dessa och ta hand om dem direkt. För kom ihåg att vi bara
kan få en trygg, självsäker och stabil häst genom att förändra känslan, inte genom att trycka
undan den.
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