Svarlasta och tysta hastar
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Your horse’s emotion include i .

his behavioural responses such Behaviour e through‘the Fed
as bucking, biting or kicking. of punishment and flooding may

temporarily reduce the frequency of

unwanted behaviours but does not

o address the autonomic and hormonal
responses or the cause of theses
responses.

Knowledgeable behaviourists and trainers will always look at why the horse is performing the unwanted
behaviour rather than just suppressing it. This process includes enquiring about the horse’s health,
equipment, management and the environment in which the behaviour is exhibited. For long term results
and a safe horse, avoid trainers who focus on behaviour suppression.

“exploderar” utan att de visat nagra som helst tecken pa stress innan. Allt verkar kommer fran
klar himmel utan férvarning.

Detta kan bero pa tva saker. Antingen sa ar hastens kommunikation sa pass subtil och “tyst” sa
vi har svart att lasa av den. Vi kanske har latt att se att “araben som springer med huvudet hdg
och svansen i vadret” ar radd, men det kan vara svarare att se p& en mer stilla hast som visar
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sin radsla genom att bli spand och tveksam, snarare an utatagerande. Har ar det mycket
vardefullt med kunskaper om hastens lugnande signaler.

En annan orsak kan vara att hasten har lart sig att vara tyst. Hasten kan ha blivit korrigerad eller
till och med bestraffad for det, nar den har visat sina kanslor. Nar den har velat stanna och titta
pa nagot pa ridturen kanske den skanklades pa, nar det har gnaggat efter sin kompis i hagen
kanske den har blivit dragen i tyglarna och nar den forsokt undvika att ga in i det laskiga hornet i
paddocken kanske den blev tvingad att ga in i hornet i alla fall.

Pa detta viset lar sig hasten att det &r bast att inte visa sina kanslor och férsoka vara lydig. Men
kanslorna finns kvar dar under ytan och omedvetet har vi skapat en hast som bara bubblar pa
insidan men forsoker héalla det inombords tills den bara inte klarar det langre och alla kéanslor
kommer upp till ytan.

Detta ar saklart ett valfardsproblem men ocksa en potentiellt farlig situation for bade hasten och
manniskan. Darfor rekommenderar vi att aldrig korrigera eller bestraffa hasten nar den visar
sina kanslor utan istéallet lyssna pa dessa och ta hand om dem direkt. For kom ihag att vi bara
kan fa en trygg, sjalvsaker och stabil hast genom att férandra kanslan, inte genom att trycka
undan den.
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