Belbna med target

Nu nér ni har borjat targettréana ar det dags att hitta nya, praktiska anvandningsomraden till
denna fantastiska teknik!

| vilken befintlig 6vning eller situation kan det vara bra att introducera targettraning for dig och
din hast? Nar kan du ersatta att dra i ledrepet eller tyglarna med att locka med en target
istallet?

Roliga dvningar dar du kan anvanda din target for att visa riktning:
- G& 6ver bommar

- Ga 6ver presenning
- Ga in/ut ur stall/lhage/paddock

- For att styra din hasts nos nar ni promenerar ihop och han gar for nara dig
- Lasttréning

- G& runt koner

Nar du anvander din target for att till exempel lasttrana sa kan du anvanda en fast target pa
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rampen eller inuti transporten som hasten redan ar van vid att ga till. Stall den pa lagomt
avstand och flytta den successivt langre in.

Om du istallet gillar att anvanda en handtarget sa finns det tva olika sétt att gora detta pa, locka
med target eller beléna med target.

Locka med target

Du kan presentera targeten for att locka hasten att ga framat. Det kan funka ganska bra i
borjan och ar ett simpelt satt att trana. Det som ar viktigt har ar att du tranar pa tillrackligt langt
avstand och inte dar hasten ar radd och orolig! Har far du stor hjalp utav kunskapen du fatt i
avsnittet om kéanslosystemen.

Belona med target

Ett annat satt att anvanda targeten pa och for att 6ka svarighetsgraden en aning kan vi
presentera targeten EFTER hasten har gatt framat eller gjort det du 6nskar. Da anvands
targeten som en ytterligare forstarkning eftersom hasten redan alskar att trycka pa sin target sa
blir uppenbarelsen av den en forstarkning i sig. Detta &r alltsé inte det forsta du gor med din
target och vi utgar ifran att ni redan tranat en del i andra situationer. Denna 6vning blir da en typ
av kedja, sag att vi vill trana pa att hasten ska vilja ga pa promenad. Vi borjar da redan i eller
strax utanfor hagen och sa fort hasten tar ett steg framat presenterar vi targeten (som blir forsta
forstarkaren for att hasten gick framat), hasten gar fram och nosar pa targeten du klickar och
ger en godis (andra forstarkaren i kedjan). Snart far hasten ga langre och langre strackor innan
du tar fram targeten. Detta ar ocksa ett utmarkt satt att sa smaningom bygga sekvenser eller
kedjor av flera beteenden. (Vi pratar mer om hur vi gor det vi lart var hast mer anvandbart i
vardagen under vagledningsterminen)

En annan situation dar du kan anvanda dig av att “beléna med target” ar da din hast blir
distraherad eller ofokuserad. Vi forestéller oss att hasten tittar pa nagot i fjarran och inte pa dig.
Stall dig nagonstans sakert, ifall hasten skulle blir radd och vilja réra sig ifran det den tittar pa.
Sa fort hasten tittar tillbaka till dig, och det kommer den att géra om du bara vantar tillrackligt
lange, sa presenterar du targeten och klickar och ger godis. Skulle det vara s att hasten
verkligen inte tittar pa dig, vaxlar mellan att titta bort och kanske gar omkring och forsoker ga
ifran dig, da tranar ni for langt utanfor hasten comfortzon och alltsa 6ver troskeln.

Var noga med att uppméarksamma hastens trosklar, vi har en tendens till att inte registrera dem
forens det ar valdigt uppenbart att hasten har gatt langre an vad den &ar bekvam med. Titta pa
de sma signalerna sa ni verkligen kan trana under tréskeln och vara kvar i de behagliga
kéanslosystemen och undviker triggerstapling. Det gar snabbare att na langsiktiga resultat nar vi
tar ett steg at gangen.

Flytta pa er till ett stalle dar hasten ar lugnare och fortsatt va pa fokus dar istallet. Efter
upprepningar av denna 6vning kan ni sedan behalla eller fa tillbaka fokus mycket snabbare
aven i en mer stressig situation. Till slut kommer hasten titta pa det som hander och direkt titta
pa dig igen som att den sager: “kolla jag upptéackte nagot darborta, visst ar jag duktig!?”

Vi vill ha en hast som kanner sig fri till att se sig omkring och ar bekvam i sin omgivning sa att
kan kan behalla lugnet och kommunikationen med dig.
Detta liknar det som i hundtraningen kallas for Skvallertraning. Vi kommer att prata mer om
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detta under vagledningsterminen ocksa.

Det finns s& manga olika anvandningsomraden till targettraningen. Vad mer kan du tanka dig
att anvanda din target till?
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