Borja med klickertrdning med en target

En target &r ett objekt som hjalper oss att fa fram olika beteenden. | denna 6vning kommer vi att
be hasten att vidrora targeten med mulen, men manga andra kroppsdelar gar ocksa att target-
trana.

Targettraning ar en otroligt mangsidig traningsteknik. Vi kommer har att visa nagra av manga
handiga anvandningsomraden. Targeten ar dar for att hjalpa oss att fa fram beteendet, men
slutmalet kan vara att fa beteendet pa en annan signal som till exempel ett ord eller
kroppssprak.

En target kan vara manga olika saker och valja om du vill kunna hélla det i handen eller om den

ska sitta fast pa vaggen eller staketet sa du far handerna fria. Exempel kan vara: en petflaska,
ett plastlock, ett sp6 med en plastpase eller tennisboll pa, en flugsmalla, en batboj...

Har har hasten bade en hovtarget och en multarget for att trana Hallbar Hallning (“crunch”)

Detta kan vi trdna med hjalp utav en target:
+ Fa mer framatbjudning.
+ Fa en battre rorelse bakat & lara in en ryggning med bra héllning.

+ FOr att lara in ett frivilligt stillastaende.
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+ For att satta signal pa huvud at héger, vanster eller ner.
+ For att skicka ivag hasten pa avstand.
+ For att fa hasten att vilja lamna géarden eller ga narmare nagot annat laskigt.

+ FOr att ge hasten nagot som ar vart dennes uppmarksamhet och gor traningen roligare
och mer intressant.

Detta &r bara nagra exempel, fundera pa vad du skulle vilja anvanda en target till. Du kan efter
introduktionsdvningen boérja anvanda den till just det du 6nskar!

https://vimeo.com/269438657

Malet med target-6vningen:

Istallet for att driva fram hasten, kan vi med hjélp av en target locka hasten att réra sig i den
riktningen vi vill. Vi kan pa det viset fa fram olika beteenden som vi sedan kan klicka fér och
satta en signal pa. Nar hasten har forstatt vad den ska gora kan vi fasa ut targeten och bara
anvanda den om hasten behdver extra stdd.

Markor — ditt magiska ord
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| denna 6vning kommer vi ocksa att introducera dig och din hast till en markaor, det kallas ocksa
for en brygga. En klicker eller ett specifikt ord (vi och vara elever anvander till exempel: Tack,
Ratt, Klick eller ett klickljud med tungan. Vi har medvetet undvikit ordet Bra, da vi vill kunna
anvéanda det i andra sammanhang).

Var markor ska markera ratt beteende och brygga det med beldningen. Det ar svart att ge godis
i exakt ratt stund, men det gar att klicka i exakt ratt stund for att sedan ge godis. Markoren ska
alltsa bli starkt kopplad till beléningen. Vi rekommenderar att ge godis efter varje klick.

Du kan om du vill bérja med nagra repetitioner av att klicka / séaga ditt magiska ord och direkt
efter ge en godis. Hastarna forstar konceptet valdigt fort darfor brukar vi oftast lara in ett handigt
beteende pa en gang.

NAR VI HAR VAL INLARDA BETEENDEN KAN VI SATTA DE EFTER VARANDRA |
EN SEKVENS OCH KLICKAR DA EFTER UTFORANDET AV FLERA BETEENDEN |
RAD, MEN VI KOMMER UNDVIKA ATT KLICKA UTAN ATT GE EN GODIS.

Sahar borjar du klicker och target-trana:

Sahar gor du::

1 ? Nar din hast star och tar det lugnt, den far garna ata
grovfoder. ?
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2 ? Presentera targeten ?

3 ? Nar hasten visar intresse eller till och med nosar pa targeten, markerar du beteendet med
klick eller ditt magiska ord.?

4 ? Ge hasten godis, garna i krubban, hink eller annan plats langt bort ifran din ficka. ?

5 ? Nar hasten igen ar nyfiken pa, eller nosar pa targeten klickar och belénar du igen.

6 ? Efter max 10 klick tar du en paus, genom att ge hasten en godisbit i krubban eller annan
plats langt bort ifrdn dig, meddelar och visar att det ar paus och tar bort targeten. Var noga med
att sjalv ta en paus, pyssla med nagot helt annat eller passa pa att andas och njuta av en lugn
stund med din hast.

7 ? Borja sedan om ?

Nedan hittar du en video som ger dig en bra grund for din relationsbaserade traning genom hur
du startar och utvecklar din targettraning och klickertraning i 4 tydliga steg.

https://vimeo.com/269440203

Tips & vanliga fallgropar:

Ar din hast valdigt ivrig och letar efter godis i dina fickor?

Borja med att trana pa andra sidan av ett staket eller boxdorren. Det ar det allra smidigaste och
effektivaste sattet att visa hasten att det finns andra mer effektiva satt att fa godis pa an att leta i
vara fickor. Valj ocksa en beléning som &r mindre god och/ eller varva med ho for att minska
hetsen.

Ar din hast forsiktig och radd for ljud?

Ta inte ett objekt som din hast ar radd for eller ar skeptiskt mot. Vissa hastar har svart for spo-
liknande targets. Ta garna nagot som lockar nyfikenhet. Blir den ratt for klickerns ljud, testa att
ha den i fickan eller anvand ett magiskt ord i borjan.
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Gillar din hast att bita pa saker?

Ifall du inte har som avsikt att lara din hast att till exempel apportera, utan hellre vill att den
nuddar med nosen, borja i sa fall med att vélja en target som inte &r inbjudande att tugga pa. Du
kan aven forsoka klicka innan hasten biter och placera den pa ett sadan sétt sa att hasten
lattare kan nudda targeten med nasborrarna istéllet for [apparna.

KOM IHAG

Nar det ar paus ar det paus och hasten far inget godis aven om den skulle nosa pa
targeten. FOr att undvika frustration ar det bast att ta bort targeten i pausen.

5/5


http://www.tcpdf.org

