Targettraning for stillastaende
TARGET TRANING

En target ar ett objekt som vi till en bérjan ska lara hésten att vidrora med nosen. Men aven
hovarna, benen, bakdelen och andra kroppsdelar gar att targettrana. Target gor att hasten blir
nyfiken, utforskande och far mer sjalvfortroende. Det ger dven hasten ett tydligt mal att fokusera
pa och dem flesta hastar tycker det ar roligt att trdna med target.

Du kan anvanda sa gott som vad som helst som &r latt att halla i handen. Till exempel en
petflaska, ett plastlock, ett spd med en plastpase eller tennisboll pa, en flugsmalla...

Fundera pa i vilket lage du och din hast skulle kunna fa anvandning av en target.

F& mer framatbjudning?

Fa en battre rérelse bakat?

For att satta signal pa huvud at hoger, vanster eller nerat?

For att fa hasten att vilja lamna garden eller ga narmare nagot annat laskigt?

For att ge hasten nagot som ar vart hens uppmarksamhet och gor traningen roligare och mer
intressant?

Detta &r bara nagra exempel men fundera pa vad du skulle vilja anvanda en target till och du
kan efter introduktionsdvningen bérja anvanda den till just det du 6nskar.

Malet med 6vningen:

Istallet for att driva fram hasten, kan vi med hjélp av target locka hasten att rora sig i den
riktningen vi vill. Vi kan pa det viset fa fram olika beteenden som vi sedan kan klicka fér och
satta en signal pa. Nar hasten har forstatt vad den ska gora kan vi fasa ut targeten och bara
anvanda den om hasten behdver extra stod.

GOr detta:

Borja med att halla din target precis framfor nosen och nar hasten nuddar vid den sa klickar
och belonar du. Sedan flyttar vi targeten successivt framat sa hasten maste stracka pa halsen
och till slut behover rora sig framat. Nar du klickat, ta ner din target vid sidan innan du ger
godiset. Strack sedan upp den igen framfor hasten. Pa sa vis vet hasten nar targetten ar
tillganglig eller inte. Belona inte nar hasten nosar pa den nar du inte strackt fram den.

Upprepa detta tills du kan fa din hast att folja dig i skritt. Kan du med hjalp av din target fa
hasten att ga precis vid din axel? Kan du fa din hast att skynda sig pa och komma ikapp néar du
Okar steget?

Till lite hetsigare hastar rekommenderar vi stationar target. Det kan till exempel vara en tunna,
en sockerbit, en matta att st pa, en krubba, ett dack, en uppbindningsstock, en hopase, pa en
lastpall etc. Med hjalp av en stationar target kan du far din hast att sta stilla langre stunder. Det
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blir lattare for hasten att forsta en annars sa trakig uppgift som att sta stilla - nar den har ett
objekt att sta vid.

Lar din hast att sta vid stationen genom att leda dit den och klicka sa fort den star dar du hade
tankt dig. Klicka och beldna frekvent i borjan, s& hasten forstar att den far godis for att sta stilla.
Ova sedan successivt pa att ta dig sjalv till olika kroppsdelar, rér dig bade runt och ifr&n hasten.

Satt en signal pa att sta stilla. Sag “STA” eller “PPRRT” till exempel, precis nar hasten star
stilla, klicka och beléna. Forlang sedan stunden mellan din signal och markoren (klickern och
godiset). Om hasten borjar réra sig under den stunden behoéver du aterga till en kortare stund
och beldna dar. (Se nedan for mer om just duration)

Att avancera sin targettraning, sta still eller ga?

Vi kan valja att lara in targettraningen stillastaende eller i skritt. Om vi véljer att lara in targetten
stillastdende finns det en risk att hasten blir frustrerad eller forvanad nar den sedan behover
rora pa sig framat. Den har ju hittills fatt beléning for att sta still! Darfor kan det vara bra att
redan tidigt i traningen borja med rorelse framat och till exempel ga mellan olika stationara
targets sa som stora koner eller tunnor. Forsok ocksa se om din hast just idag (eller rent
generellt) behover forstarkas mer for att sta still eller for att réra pa sig och anpassa ditt val av
target efter det.

For att avancera traningen ytterliggare kan vi bygga olika sekvenser innan hasten far sin
beloning. Till exempel: sta still - skritt - stanna - nosa pa kon - klick - godis. Sedan: skritt - ga
forbi en kon utan att nosa pa den - signal: "nosa" - nosa pa nasta kon - klick - godis. Vi kan da
borja valja nar och vad hasten ska nosa pa/se som en target beroende pa om vi har gett den
signalen pa att nosa eller inte. Sjalvklart anvander du dig aven av ditt kroppssprak for att visa att
ni gar forbi eller ska stanna och nosa, speciellt om hasten ar van vid detta sedan tidigare. Pa
detta viset kommer din héast att lara sig att inte nosa pa allt som finns omkring den utan den lar
sig att invanta signal fran dig forst.

TIPS:
Borja och avsluta passet med en paus, tex att hasten ater ho eller gras. Ga tillbaka till pausen
sa fort du kanner att hasten blir for ivrig eller frustrerad.

Ta inte ett objekt som din hast &r radd for eller ar skeptiskt emot. Vissa hastar har svart for spo-
liknande targets. Ta garna nagot som lockar nyfikenhet.

Om din hast hugger eller biter i targeten, vanta med att klicka tills den slutat med det. Anvand
en target som kan sta emot bitande, sa du inte lockas att dra undan den. Vanta ut hasten och
sa fort den har slutat bita s& belonar du det. For att forebygga bitande kan du klicka strax
INNAN hasten nar targeten, da kommer den borja hejda sig lite och dyker inte fram lika ivrig. Du
har d& majlighet att klicka for ett nytt beteende - nosa fint, inte bita.
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