Tiggiga hastar
Reko Hastliv podden fortsatter, men nu med Anne och Hanne!
Tiggiga hastar, jag skulle gissa att de absolut allra flesta har moétt detta problem, iaf nar en
borjar introducera godis i traningen. Men vad betyder det egentligen? Ar hastar fracka som
tigger godis? Och framforallt, vad gor vi at det? Vi tar upp nagra typiska scenarion och pratar
laddange om detta spannande amne!

Enjoy!
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