
 

När utvecklingen står still

 
 
 
 
 
 

NÄR UTVECKLINGEN STÅR STILL

Ibland fastnar vi och förstår inte varför det vi tränar på inte blir bättre, hästen uppnår inte det
kriterium vi satt och utvecklingen står still.
Då ska du minnas: TKFF: TIMING, KRITERIUM, FÖRSTÄRKNINGSFREKVENS,
FÖRSTÄRKNINGSKVALITÉ
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Timing

 
 
 
 

När klickar du? Råkar du alltid klicka lite för sent? Eller är du för snabb istället och ger inte
hästen möjlighet att utveckla eller ta i mera i en övning?

 

 
 

Vad händer då om klicket uteblir? Kommer hästen upprepa eller fortsätta göra beteendet, för att
den vet att det var det rätta, eller kommer den att ge upp eller prova något helt annat istället?

Kriterium

 
 
 
 

Kan du befästa ditt förra kriterium bättre eller hitta ett mellansteg mellan det du har nu och det
du hade tidigare? Behöver du ändra ditt kriterium?

Förstärkningsfrekvens

 
 
 
 

Ofta när kriteriet är lite för högt blir det lätt att frekvensen på belöningen blir för låg och upplevs
omotiverande för hästen. Du kanske har klumpat ihop flera delar istället för att befästa och
särskilja de olika momenten?

Förstärkningskvalité
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Din förstärkning/belöning kanske har blivit osmaklig eller tråkig och inte tillräckligt motiverade för
hästen att fortsätta jobba för. Testa att blanda olika förstärkare och ge ibland en jackpot, en
större mängd eller godare förstärkning.
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