Traningstekniker

| Njutfull Samvaro har vi lart oss om hur inlarning och forstarkning fungerar. For att kunna
forstarka ett beteende sa maste det finnas nagot att forstarka. Nar vi tranar med positiv
forstarkning sa behover vi darfor hitta en startpunkt att belona, som sedan kan fora oss till det
fardiga beteendet. Oavsett vilken av metoderna nedan vi valt att anvanda sa ar alltid slutmalet
att hasten ska utfora ett beteende pa signal och under en langre tid. Signalen kan antingen vara
ljud eller kroppssprak, sdsom ett ord eller en gest. Vi ska da kunna fa fram beteendet enbart
genom signalgivning och helt utan eventuella hjalpmedel som anvandes vid
inlarningsprocessen.

Det finns olika satt att ta fram beteenden pa:

Shejping

Detta &r en process dar vi belonar for varje litet steg narmare var malbild av beteendet. Tank
dig att vi vill lara hasten att sénka sitt huvud mot marken pa signal. Vi kan da klicka och
forstarka sa fort hasten sanker huvudet litegrann, sedan mer och mer tills vi ar framme vid
malet. Tank dig nu att vi skulle satta oss pa huk for att underlatta for hasten att sanka sitt huvud.
Om jag klickar och belénar stegvis ar det fortfarande en shejpingprocess vi anvander. Shejping
ingar i alla traningstekniker, forutom nar vi fangar ett helt fardigt beteende.

Omgivning/miljo
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Genom att tillrattalagga omgivningen kan vi underlatta for hasten att visa ett beteende som vi
vill forstarka. Tank att vi vill lara hasten att sta stilla medans vi gar ifran den en bit. Vi kan da
stalla hasten bakom ett hinder som blir en tydlig barriar for hasten och forsvarar for hasten att
folja med framat. S& smaningom kan vi séanka hindret, bara lagga en bom och dra ett streck i
gruset med foten.

Detta &r bland de basta satten att borja trana pa, da hasten sjalv gor ett aktivt val att anvanda
sin kropp pa det viset miljon inbjuder till, vilket vi da kan forstarka och sedan befasta pa signal
aven utan omgivningens paverkan.

Fanga

Nar vi fAngar ett beteende sa klickar vi nar hasten pa eget bevag utfor det fardiga beteendet
som vi vill forstarka. Till exempel kan det vara nar hasten lagger sig ner for att rulla eller frustar
och vi da fangar detta genom att klicka och beléna. Det gar aven bra att fanga borjan av ett
beteende som vi sedan kan shejpa till att bli mer som vi 6nskar. Till exempel sa fangar vi nar
hasten krafsar pa en sockerbit pa marken for att utveckla det till att krafsa och réra pa benet
aven utan sockerbiten.

Locka

Genom att locka hasten med godis eller var egen placering kan vi fa den att lattare rora sig
eller stanna pa en viss position. Till exempel kan vi kasta sma appelbitar hela vagen in i
transporten. Vi kan halla en morotsbit under hakan, nara bringan for att fa hasten att halla sin
hals och sitt huvud pa ett visst stélle eller for att fa den att backa.

Fordelen med detta ar att det kan vara extra motiverande for hasten, da det ar ett tydligt satt att
fa godis, men nackdelen kan vara att hasten fokuserar enbart pa godiset och framférallt ar det
inte alltid 6nskvart att locka med godis i handen. | borjan ar vi noga med att lara var hast att inte
folja efter vara hander darfor ar det inte alltid sa bra att locka just med handen, da kan en target
vara battre. Lockelse kan for vissa hastar ocksa framkalla frustration da de kanner att de
behover jaga sitt byte vilket inte ar naturligt for dem, samtidigt som lockelse kan vara som en
forgiftad signal i sig da det ar vanligt att vi forsoker locka in hasten i en skrammande plats som
transport eller spolspilta.

Belbningsplacering

Att tanka pa vart godiset levereras efter klicket kan kallas fér lockelse men har inte samma
nackdelar som nér lockelsen ska ta fram hela beteendet.

Det ar ett utmarkt satt vid tillfallen da vi vill att hasten ska rora sig framat, stanna kvar pa plats
eller backa. Vi levererar da godisen just dar vi vill att hasten ska vara for att ge hasten en annu
tydligare anledning till varfor den ska stanna kvar just dar, rora sig framat eller tanka bakat.

Detta &ar ocksa smidigt att ha i atanke nar vi vill att hasten hamnar langre bort ifrAn oss, att
faktiskt leverera godisen lite extra langt bort.

Harma

Vi kan anvanda harmning nar vi vill att hasten ska gora 6vergangar, korta och langa steget,
bojning, avslappning och energi. Vi kan dven lata en annan hast utfora ett onskvart beteende
for att fA var hast att "hanga pa". Ett tydligt exempel pa det &r nar vi rider ut och far draghjalp av
en annan hast for att fa var hast att lara sig galoppera. Vissa hastar har mer naturlig fallenhet till
att vilja harma an andra. Men det tals att repetera att hastar ar mycket bra pa att harma och
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svara pa vara kanslotillstand.

Fysiskt forma

Det gar aven att forma ett beteende rent fysiskt. Till exempel nar vi ska lara ett fol att lyfta
hovarna. Nar folet ar trygg med oss, sa kan den tilldta oss att ta upp hoven med handen och vi
kan klicka och beléna for det (fol ALSKAR kli pa rumpan!). Vi kan sedan dven forma
hovpositionen till att kunna hallas pa ett hovstod eller mellan knéna. Denna metod ar effektiv
nar tilliten finns dar och nar tranaren ar observant pa att hasten inte upplever detta som nagot
obehagligt. Det ar oerhort viktigt att hasten far lov att flytta sin kropp dit den vill utan att
bestraffas.

Det finns risk att hasten upplever denna metod som ett obehag och darfér rekommenderar vi att
valja andra metoder i borjan.

Target

En target ar ett objekt som hasten ska rora vid med en kroppsdel, vanligtvis nosen, men aven
benen, hovarna och andra kroppsdelar gar att targettrana. Target ger hasten mer
sjalvfortroende da den hjalper hasten att utforska. Det ger aven hasten ett tydligt mal att
fokusera pa och dem flesta hastar tycker det ar roligt att targettrana. En target kan vara en
tennisboll pa ett spd, petflaska, koner, sockerbitar, burklock eller det du rakar ha tlil hands. Till
exempel kan vi halla targeten precis framfor nosen och nar hasten nuddar vid den sa klickar och
belonar vi. Sedan flyttar vi targeten successivt framat sa hasten till slut behover rora sig framat.
Detta kan bland annat hjéalpa hasten att vaga sig narmare nagot som den tycker &ar obehagligt.

Det finns manga anvandningsomraden for just targettraning. Till exempel for att fa uthallighet
och duration i ett beteende, f& hasten att st stilla, fa en riktning for rérelse framat och for att ge
hasten kontroll i olika situationer.

Frishejping.

Frishejping ar precis som shejping en process dar vi belénar minsta lilla beteende at ratt hall. |
frishejping anvander vi inga som helst hjalpmedel for att styra beteendet, utan vi star stilla och
vantar pa att hasten helt sjalvmant utfér nagot vi kan forstarka. Vi kanske 6nskar att hasten ska
backa och ge oss mer utrymme. Vi kan da borja med att sta pa andra sidan av staketet och
vantar tills hasten tar sitt huvud pa sin sida staketet, vilket vi da klickar och belonar. Sedan
beltnar vi for varje lilla antydan hasten gor for att skifta vikten bakat for att snart forstarka for ett
helt steg bakat.

Hur snabb denna process &r och hur manga steg vi behéver belona beror helt pa individen och
hastens utbildningsniva. Hastar har en fallenhet till att foredra att utféra évningar som &r inlarda
med frishejping. En nackdel med denna metod kan vara att hasten inte alltid vet nér den ska
vila och slappna av eller nar den ska testa olika saker och frishejpa. Det kan da leda till en del
oro, frustration och en hast som har svart att sta stilla. Darfor ar det viktigt att anvanda en tydlig
struktur i frishejpingen, en bestamd plats eller en bestdmd “frishejping-pose” hos dig som
beréattar for hasten att ni nu frishejpar.

Att kunna shejpa beteenden utan anvandning av andra metoder eller hjalpmedel ar en otroligt
bra teknik att kunna. Fran tidigare traning ar vi vana med att ofta vara valdigt aktiva och
framforallt nar vi ska fa var hast att géra nagot. Har blir vi istéllet mer passiva medan vi vill att
var hast ska bli med aktiv. Som ny till denna traningsmetod &r detta oftast svar, speciellt om vi
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ocksa tar med vart pressade tidsschema och stressade livsstil med i traningen med hasten.

Att shejpa fram beteenden ar nagot vi rekommenderar alla att utforska, men det ar viktigt att
bade hasten och manniskan kanner sig bekvama och hittat lugnet i den beléningsbaserade
traningen.
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