Transning

y hac

att f4 pa sig nagot pa huvudet, och garna delta aktivt och stoppa ner huvudet i transet. Sedan
behover vi trana in att hasten haller sitt huvud stilla sa vi kan ratta till det och knappa spannen.
Vi kan da tanka att vi behover trana pa duration for beteendet "stilla" s& hasten kan halla

huvudet stilla lite langre &n vad det kravs for att stanga spannena. Pa det viset kan transningen

bli smidig och trevlig oavsett hur stor hast du har.
https://vimeo.com/405442501/09f7ebcb38

Nedan ser ni en hast som har tranats med detta tidigare, men dar vi under filmens gang far mer
stabilitet och duration i "stilla"beteendet.

https://vimeo.com/407576052/c1b7612d5f
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