Triggerstapling

Triggerstapling ar nar kombinationen av flera olika triggers, som var for sig inte utgor ett
problem, gor att hasten kommer 6ver sin tréskel och blir stressad och radd. Triggerstapling ar
ett mycket vanligt problem, speciellt nar vi vill rida ut. Det blir da en kombination av att komma
langre och langre bort fran det trygga stallet och flocken, tillsammans med olika stressorer som
kan dyka upp langst vagen. Det &r aven vanligt att triggerstaplingen &r orsaken till att hasten ar
svar att lasta pa bortaplan.

Triggerstapling kan dock ske i manga olika scenarion och det ar enbart din hast som
bestammer vad som orsakar den triggerstapling. Om hasten ar osaker for att lamna flocken, ga
in i stallet och hovslagaren, s& sker det trigerstapling. Aven om hasten gétt in i stallet manga
ganger innan. Det ar det som ar kruxet, det spelar ingen roll hur manga ganger en hast gatt
forbi eller gjort nagot, om den fortfarande upplever ett obehag sa blir den paverkad och
upplever mer eller mindre radsla.

Det vi kan gora for att undvika triggerstapling ar att vara uppmarksamma pa alla tecken,
signaler och beteenden hasten forut. Vi behover utga fran en plats och situation dar hasten
verkligen ar helt lugn, dar den ar narmare noll i stressniva. Darifrdn kan vi sedan utforska hur
langt vi kan ga, i vilken riktning och pa vilket satt. Hur &r det utanfér grinden? Hur &r det pa
gardsplanen? Hur ar det 50 meter, 100 meter, 500 meter fran stallet? Manga ganger borjar
hasten uppleva obehag mycket tidigare &n vi tror.

Nar vi kommer till en trigger s& behover vi stanna upp och hjalpa hasten att slappna av. Ibland
racker det med att bara lata hasten titta klart, ibland kanske hasten behéver ata lite gras i
kanten, vi kan ocksa gora nagon favorit (klicker)évning, vi kan sitta av och leda den, eller ga
hemat igen.

Det ar viktigt att vi inte gar vidare forrans hasten verkligen har blivit lugnare igen. Det innebar att
vi inte kommer lika langt som vi hade planerat men vi maste paminna oss sjélva om att hastens
kansla och upplevelse av traningspasset och umganget med oss ar viktigare an hur langt vi gar
just idag.

Pa det viset kommer hasten att se framemot nasta pass och lita pa att du tar hand om dess
k&nslor och inte ber om saker som den &nnu inte klarar av. Sjalvfortroendet vaxer och hasten
kommer kunna ga langre och langre med bibehallen lugn och bli en motiverad och stabil
traningskompis!

Podden nedanfor ar en av poddarna ifrin Radslosystemet. Du som lyssnat pa alla poddar dar
har da redan hért denna.
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