Tryck och eftergift eller taktila signaler

Nackdelar med dominansbaserad traning

Traning som grundar sina tekniker i dominansteorin - dar du maste vara dominant/ ledare Gver
hasten anvander sig mestadels av negativ forstarkning och positiv bestraffning. Aven da traning
baserad pa obehag ar en effektiv och lattanvand traningsmetod sé har det en del nackdelar.

Det spelar pa bada kanslosystemen for RADSLA och RASERI vilket vi anser pa sikt kunna
skada relationen mellan manniskan och hasten. Hasten ar vid anvandning av -R och +P
fokuserad pa att undkomma obehaget och bestraffningen vilket gor att den tappar fokus pa vad
den faktiskt ska gora istallet. Speciellt nar det galler +P ( Positiv bestraffning) da ingen
information ges om vad hasten ska gora istallet, endast vad den inte ska gora. Att bestraffa ett
oOnskat beteende tar inte tag i problemet, det tar inte hand om orsaken till att problemet
uppstatt fran borjan och talar inte heller om vad vi faktiskt dnskar att hasten gor. Ny forskning
understodijer att det till och med kan vara farligare att anvdnda dominansbaserade
trAningsmetoder.(1)

Tryck och eftergift
Vi kommer att djupdyka lite i detta for att forklara varfor tekniken inte gynnar relationen just vi
efterstravar.

Negativ forstarkning orsakar hasten obehagliga kanslor av RADSLA och i vissa fall &ven
RASERI. Nar vi anvander tryck och eftergift s& motiverar trycket (obehaget) hasten att ga undan
och leta efter ett stalle dar den ar mer bekvam. Eftergiften lar da hasten att beteendet var ratt -
obehaget upphér. Nar RADSLO systemet &r aktivt sa forsvarar det hastens inlarning markant,
vilket gor det svarare for hasten att lara sig vad den ska gora. Darfor gar enligt var erfarenhet
inlarning med -R langsammare &n med +R. Nu finns det aven forskning som bekréaftar detta (2)

Manga som anvander tryck och eftergift anvander sig av eskalerande tryck. Eskalerande tryck
anvands for att fa en kansligare och lydigare hast: trycket eskaleras systematiskt sa en
betingning av det forsta trycket sker till det hardare trycket. Hasten lar sig att svara pa ett mindre
tryck for att undvika ett storre. Detta anvands som argument for att visa att det inte behdvs
mycket tryck for att fa en hast att gora otroliga saker. Hasten minns att det forsta lilla trycket ar
ett hot och ett I16fte om ett storre.

Darfor kan det vara svart att veta vilken metod som ligger bakom otroliga videoklipp som ofta
sprids pa sociala medier. Hasten kan fortfarande kéanna sig kontrollerad och utféra det
efterfrdgade beteendet for att undvika konsekvensen som annars kan ske - trots att den &r ute
pa ett 6ppet falt.

Detta anser vi stéller till problem nér det galler hastarnas valfard i ridningen. Da signalerna allra
oftast har eller haft haft en obehaglig och bestraffande konsekvens bakom sig.

Ta galoppskankeln, annars.... kommer spot eller sporrarna fram.

Tank da om hasten inte tog galoppskankeln for att den inte kanner sig helt 100 i sin
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kropp?

Det behover inte betyda att den &r halt, men precis som hos oss sjalva sa kan vi kdanna av en
trotthet eller en stelhet langt innan vi Gveranstranger oss och far ryggskott till exempel. Detta
leder oss tillbaka till frigan om autonomi, som i sig &r svar ifall man forlitar sig pa -R och +P.

Ett ihallande tryck kan darfor ses som relativt trevligt i sammanhanget. Problemet ar att aven
det ihallande trycket, ska vara tillrackligt obehagligt for att fa hasten att soka en eftergift, darfor
kan det argumenteras for att vara ett tvang. Vilket i vissa situationer kan vara fullt nédvandigt,
men i Relationsbaserad Hasttraning vill vi undvika att anvanda det i forsta hand i
traningssituationer.

| den dagliga hanteringen och traningen med héasten vill vi kunna guida vara hastar till att félja
en kansla. Kanslan av en grimma, ett rep, ett tygeltag eller vara hander och skanklar. Fran
borjan har hastar en tendens till att g& emot det de uppfattar som tryck, speciellt om héasten inte
ar kanslomassigt balanserad eller nar den inte forstar vad vi vill. Det ar da hasten kastar sig nar
den ar uppbunden, sparkar sig ut ur transporten eller drar i benet nar vi ska verka.

For att undvika att skapa obehag genom tryck och eftergift men fortfarande kunna forflytta
hasten, kan vi anvanda oss av det som kallas taktila signaler istallet.

Taktila signaler

Taktila signaler ar fysisk beréring som har betingats med ett beteende. Det kan vara samma
signaler som vanligtvis anvands med tryck och eftergift: ett tag i grimskaftet, tygeltag eller en
knackning pa rumpan for att flytta at sidan.

Nar vi arbetar forberedande med individanpassade kriterier, kan vi hjalpa hasten att lyckas och
da belona ratt beteende. Hastens sjalvfortroende starks och tilliten till dig okar da du inte staller
for hoga krav som kan skapa osakerhet eller frustration.

Den stora skillnaden mellan taktila signaler och “tryck och eftergift” ar att hastens valmojlighet.
Nar vi anvander oss av taktila signaler sa har hasten ett fritt val att svara pa det eller inte. Om
hasten valjer att inte svara som vi hade tankt oss, blir det ingen konsekvens férutom att hasten
gar miste om en godishit. Det allra basta fran ett etiskt perspektiv vore séklart om hasten da kan
valja en annan aktivitet dar den kan belénas med godis istéllet, for att senare prova den forsta
aktiviteten igen. Den kanske bara behovde en paus eller ar det nagot vi kan gora for att
underlatta for hasten att lyckas?

Det kan vara praktiskt att lara hasten de “vanliga signalerna” sa aven andra manniskor kan
hantera hasten utan storre problem. Detta rekommenderar vi att ha i atanke nar du har en
unghast du hanterar och utbildar.

Hastar som &ar tranade sedan tidigare med tryck och eftergift kan ha olika kanslor kring detta,
vissa &r likgiltiga och vi kan anvanda oss av de utan storre problem i var hantering och tréning.
Vissa hastar forknippar verkligen signalerna med nagot obehagligt och agerar oonskat i
situationer da dessa anvands, detta kallas for forgiftade signaler.
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