Tugg och slick - underkastelse eller stress?

Har du sett nar din hast tuggar utan att ha nagot i munnen? Eller att hasten "slickar sig om
lapparna” utan nagon tydlig anledning?
Det hander lite da da eller kanske relativt ofta, till och med flera gadnger per traningspass.

Inom NH teorierna har detta forklarats som ett tecken pa underkastelse till manniskans
dominans. Ny forskning (se referenser langst ner) visar dock att detta beteende ar ett naturligt
beteende som hasten gor efter en stressfylld situation. Beteendet kallas &ven fér en lugnande
signal (Rachael Draaisma).

Forskarna i denna studien kom till slutsatsen att detta beteende &ar ett tecken pa att det
parasympatiska systemet satts igang efter en handelse dar det sympatiska systemet varit aktivt
och orsakat en torr mun. Nar parasympatiska systemet sedan aktiveras igen saliveras munnen
och orsakar tuggande / slickande.

Det undersoktes om beteendet uppkom hos ferala hastar och om det hade nagon kommunikativ
funktion sdsom underkastelse. Darfér granskades situationer dar en hast (the aggressor)
narmar sig en annan hast (the recipient) pa ett hotfullt satt. Fragan var da om denna hasten
skulle utfora beteendet som ett tecken pa underkastelse mot den andra hasten som agerade
hotfullt.

Intressant nog stddjer inte resultaten denna teori, istéllet visades beteendet (tugga och slicka)
av bada hastarna. Beteendet uppkom faktiskt till och med i hogre grad hos den hotfulla hasten
an hos mottagaren av hotet.

Forskarna undersodkte aven om beteendet uppkom under avslappnade eller med stressade
situationer. Dar upptéckte de snabbt att majoriteten av beteendena som utférdes innan
tuggandet / slickandet var stressade. Medan beteendena som féljde tuggandet / slickandet var
av avslappnad karaktar. Alltsd uppkommer beteendet nar hasten gar fran ett stressat till ett mer
avslappnat tillstand.

Aven om forskarna papekar att mer forskning pa omradet bor géras, sa kan denna studie
understryka att se tuggande / slickande som ett tecken pa att hasten precis upplevt stress, men
nu bearbetat den och slappnar av.

Det ar fortfarande inte maijligt att bevisa om beteendet hjélper hésten att slappna av. Darfor
forsoker vi se det som varken bra eller daligt. Det visar att det hasten nyss upplevde, upplevde
den som stressfyllt. Samtidigt har den vid beteendets uppkomst bearbetat det och slappnat av.

Sa hur ska vi anvanda oss av denna kunskap i vardagen?
Om du ar med din hast, och en fagel, eller plastpase eller nagot annat ovantat paverkar er, vart

efter hasten tuggar — sé kan du se beteendet som ett bra tecken. Att hasten sjunkit ner lite pa
stress skalan och kan vara redo att fortsatta med det vi gjorde innan.
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Men ar det sa att du satter pa grimman/ sadeln/ tacket pa din hast och hasten efterat tuggar, sa
kan vi behdva titta narmare pa om det finns fler tecken som tyder pa att det du gjorde orsakade
en obehaglig kdnsla hos hasten. Kanske finns det nagot du kan gora under hanteringen for att
minska hastens obehag?
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