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Nar vi ar tvungna att tvinga

Nar ar det ok att tvinga sin hast och hur gor vi det i sa fall pa det minst aversiva och otrevliga
sattet? Hur gor vi det pa ett satt som ar minst patrangande for hasten? Hur gor vi det pa ett satt
sa att vi inte forlorar var goda relation och alla trevliga upplevelser vi tranat fram? Och hur
mojliggor vi for framtida situationer dar vi kanske behdver tvinga hasten till en viktig procedur
igen?

| utopin ar vi séklart aldrig tvungna att tvinga hasten till nagot den inte vill. Da &r vi alltid val
forberedda infor nya uppgifter oc alla tdnkbara situationer klarar vi galant.

Men i verkligheten &r vi sallan det. Vi tranar sa gott vi kan, men kan anda stallas infér en
situation dar min hast maste géra som jag Vvill.

Mojliga sadana situationer &r:

- Lasta for att akut komma till veterinaren

(inte for att aka till kurs, inte om det inte ar akut och veterinaren kan komma hem till hasten
istallet)

- Att kunna behandla sjukdom och skador.

- En akut situation dar nagon riskeras skadas. Till exempel om min hast har fastnat nagonstans
eller dar jag eller nagon annan riskerar att bli klamd eller sparkad eller liknande.

- Nar hasten maste; verkas, skos, vaccineras etc, men vi inte hunnit forbereda hasten.

Vi vet nu att det saklart ar battre att fa hasten att delta frivilligt, dar den har trevliga kanslor
betingade till procedurerna vi vill utfora, speciellt i eventuellt smartsamma eller obehagliga
sadana. Skaderisken blir d& betydligt mindre och samtidigt finns det vissa hastar vi inte kan
tvinga, Inte ens nar det ar pa liv och dod. (Av sakerhetsskal for bade hasten och oss). | sadana
fall ar det alltid mer effektivt och snabbare att utforma proceduren sa héasten vill delta frivilligt! S&
vi maste sjalva avgora om vi tror att just var hast gynnas mest av i den nuvarande stunden och i
det langa loppet, att tvingas eller att fa den tid den behover.

Vi vet ocksa att hasten har en 6kad tendens till att samarbeta och “sta ut med” obehagliga
procedurer aven fast den bara har klickertranats i boxen och lart sig nudda en target. Sa ALL
klickertraning kommer gynna hasten aven i den situation vi inte hunnit 6va pa an!

Rattor med magsar

| ett ratt-forsok testade forskarna 180 rattor for att kunna forklara hur psykologiska faktorer
paverkar utvecklingen av magsar i stressituationer. Ratta 1 fick en stot i svansen lite da da,
oregelbundet fordelat 6ver dygnet. Denna ratta utvecklar pa grund av detta magsar. Ratta 2 far
en varningssignal innan hon far en stot vilket resulterar i en avsevard mindre méangd
stressrelaterade magsar. Bada rattorna far lika starka och lika manga stotar. (1)

Detta ar ett kanske inte sa ovantat men ett intressant resultat som vi kan anvanda oss utav i
alla vardagliga eller traningssituationer som kan orsaka stress, men framférallt i situationer dar
vi behoOver tvinga vara hastar och pa sa satt orsakar annu mer stress. Att hastar ar kansliga for
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stress och utvecklingen av magsar ar ett valkant faktum. Forskning visar att hela 50% av vara
hobbyhéstar och 6ver 70% av tavlingshastarna har magsar (2). Sa detta ar nagot vi alla ska
halla i tankarna och aktivt verka for att minimera stress hos vara hastar, bade i vardagen och i
traning!

Att fa en varning 6kar coping-mekanismen

Har ni markt hur vissa hastar kan bli nervosa sa fort vi kommer med viss utrustning :
avmaskningssprutan, transportskydden eller sadeln? Eller nar vi gar till en viss plats:
paddocken, spolspiltan, en 6ppen transport? Eller nar en viss manniska: hovslagare, veterinér,
tranaren med spot narmar sig? Hasten ser dessa stimuli som en signal pa vad som komma
skall. Precis som var magvaska kan vara en signal pa traningsstart eller en signal till ett
beteende talar om for hasten vad vi 6nskar att den utfér harnést.

Till skillnad fran signaler vi befast till beteenden vi tranat in med positiv forstarkning och med
trevliga kanslosystem aktiva, sa kommer signaler for obehagliga saker och aktiviteter forsatta
hasten i mer otrevliga kanslosystem.

Fordelen med att ge hasten dessa varningssignaler ar att hasten da kan vara lugn och
avslappnad nar dessa stimuli INTE finns omkring den. Allt ar frid och frojd nar den ar ute i
hagen med sina kompisar och alla andra dagar da den ar med oss men inte behover tvingas
till nagot.

Hur kan da en varningssignal se ut i var traning?
Hur kan vi gora det forstaeligt och forutsagbart for vara hastar?

Det vi behover gora for att skapa en tydlighet for vara hastar, ar att ha en varningssignal i form
av en ljudsignal, speciell utrustning eller sarskild plats eller allt detta tillsammans.
Varningssignalerna ar nadgot som vi kan ta fram och ta bort och som inte finns i traning och
umgange dar vi kan ge hasten full autonomi.

Vad om jag inte hunnit trana alls eller inte ar “fardigtranad” ?

Nar vi till exempel hjalper vara elever att gora verkning och skoning till en trevligare upplevelse,
hander det att vi inte hinner trana fardigt innan hovslagaren kommer nasta gang. (Detsamma
galler veterinaren eller lastning) Da rekommenderar vi helt enkelt att skilja skonings-traningen
sa mycket som majligt fran nar hovslagaren ar dar och har brattom.

Till exempel kan vi trana pa verkning och skoning I6st i paddocken eller boxen, medan den
faktiska proceduren sker i spolspiltan (eller stallgangen), uppbunden (eller fasthallen).

Har finns det &ven olika saker och tekniker som vi kan anvanda oss av for att underlatta och
gora proceduren sa trevlig som mdjlig trots att den maste utféras. Detta kommer vi ga igenom i
nasta modul!
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Om vi inte har tid att trana alls, s& gor vi det basta av situationen. Vi kan mata den med
godis/slicksten medans den behandlas av veterinaren. Vi kan ocksa varva mellan att gora det
jobbiga, tvatta saret, och ta en paus genom att gora lite targettraning. Mer om detta i nasta
Modul!

Karolina Westlund - etolog, forskare och djurtréanare, menar att hundar och rattor visar att om vi
kan aktivera LEK-systemet innan ett besok hos veterinaren sa hanterar djuren besoket battre
och aterhamtar sig snabbare. Sa ta en stund och lek med din hast innan ni ska géra nagon
procedur!

Vi kan ni se att vi har tva delar i traningen infor “masten”: om det finns tid s& gor du
forberedande traning som ar helt beloningsbaserad och pedagogiskt upplagt. Du 6var pa
sjalvaste momenten och eventuellt 6var du &ven pa att hasten ska klara av ett maste eller en
begransning (vilket vi gar igenom i storre detalj i foljande avsnitten). Vi kommer aven att ta upp
tydliga exempel pa hur du 6var och ger hasten start och stopp knappar i denna traning i nasta
Modul.

1. Weiss, J. (1971). Effects of coping behavior in different warning signal conditions on stress
pathology in rats. J Comp Physiol Psychol, 77(1), 1-13.

2. Magsar hos hastar:
Forelasning om smérta och magsar hos distriktveterinarerna i Odsmal.

https://www.hippson.se/artikelarkivet/forskning/magsar-vanligt-hos-tavlingshastar.htm
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