Din upplevelse

Nu har du kommit till slutet av denna ebok. Vi, Anne och Joanna, hoppas att det har varit en
larorik och véardefull ebok som har kunnat bidra till relationen med din hast. Vi &r noga med att
poangtera att var kurs ar till for att ge dig mer inspiration, forstaelse och mod till att testa nya
saker. Testa nya saker som kan fa dig att hitta den kanslan och umgéanget du ar ute efter
tillsammans med din hast.

Kom ihag att varje stund ar en ny stund, ett nytt 6gonblick med nya méjligheter och med nya
forberedelser. Darfor ar ingenting fast. Nagot som kandes pa ett visst satt idag kan kannas helt
annorlunda imorgon, om vi tillater det. Det &r vi som bestammer vad vi forvantar oss och vad vi
forestéaller oss i det som sker. Det basta tips vi darfor kan ge dig ar att vara dppen, 6ppen for att
se allt med nya 6gon och oppen for att vaga folja just din vag. D& ingen annan &n du ska leva
din drém.

Lat oss blicka tillbaka och reflektera éver kursen.
Vad har forandrats som mest under ebokens gang:

i DIG?

hos din HAST?

| UMGANGET/ VARDAGEN?

Och i TRANINGEN?

Dela garna med dig av svaren i en kommentar nedan. Sjalvklart gar det bra att svara pa dessa
fragor, aven om du annu inte har last kursen helt och hallet!

Vi hoppas verkligen att du delar med dig av hur det gar fér dig och din hast och vad denna ebok
har bidrag till i ert umgange ???

1/1


http://www.tcpdf.org

