Hastens kroppssprak, kanslor och signaler - Lar dig lasa
din hast

Inom Relationsbaserad Hasttraning sa vill vi forst forstd hastens behov och kommunikation till
oss, dess kanslor och signaler. For att vi ska kunna bygga en vardefull 6msesidig relation sa
behover vi fa en tvavags kommunikation, vi behodver kunna ta till oss hastens feedback. Detta ar
viktigt darfor att det paverkar allt vi gor tillsammans, det paverkar allt fran hastens valmaende till
traningsresultat!

Lat oss titta pa vilka pusselbitar som finns:

Idag finns det neurovetenskaplig forskning (Jaak Panksepp) som visar att alla daggdjur har
likadana hjarnstrukturer och kemiska funktioner nar det galler kanslor. Manniskor delar alltsa
samma kanslosytem som hastar, hundar, katter och delfiner!

https://vimeo.com/279531077/12a4282a78

De flesta av oss vet att det ar viktigt for hasten att &ta manga timmar om dagen. Men visste du
att det ocksa ar viktigt att hasten ska SOKA maten?

De flesta av oss vet att hastar ar flockdjur och behdéver ett socialt samspel med andra hastar for
att ma bra. Men visste du att just separationsangest (som tillnor kanslosystemet SORG) ar det
absolut mest smartsamma att uppleva for en hast?

Och visste du att det finns satt att trana pa detta som hjalper hasten fa sjalvfortroende i
stressade situationer och som gor att vi far en glad hast som villigt foljer med oss bort fran
flocken?
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Ledarskap och dominans-myten

Inom dominansteorin anser man att vi maste géra dominanta ledarskapsoévningar for att fa
hasten att lyda, bli respektfull och vilja folja dig. Senare forskning (Dominance and leadership:
Useful concepts in human-horse interactions? Journal of Equine Veterinary Science) visar att
detta synsatt dels ar felaktigt och dels riskerar bade hastens valfard och manniskans séakerhet.

Det finns ingen forskning som visar att vi far battre traningsresultat nar vi dominerar hasten och
anvander oss av ledarskapskonceptet. Hastarnas svar pa traning beror snarare pa beteendets
forstarkningar och bestraffningar och darigenom hastens kénsla i traningen!

Visst kan vissa hastar ha foretrade till resurser s& som mat, vatten, skydd och manniskor och da
tjafsa lite om det. Men de spenderar sa mycket mer tid tillsammans i lugn och ro dar de mar bra
och trivs i varandras sallskap. Det &r OMHANDERTAGANDE systemet som ar aktiverat nar
hastarna betar mule vid mule, utan att krava nagot av varandra. Genom att vara tillsammans,
klia varandra, ata tillsammans, sova tillsammans och vara nara varandra skapar héstarna starka
band och det ar sdklart detta som vi i Relationsbaserad Hasttraning vill efterstrava for att skapa
starka relationer till vara hastar.

Relationskontot

Istallet féor dominans som grund forsoker vi bygga en relation genom att investera i den. Vi liknar
relationen till var hast med att satta in pengar pa ett bankkonto, men istéllet for pengar satter vi
in positiva erfarenheter tillsammans. Om vi har satt in tillrackligt med pengar, s kan vi aven
gora uttag. Men om vi bara klagar, letar fel och korrigerar hasten sa finns det snart ett minus pa
kontot. Da kanske jag far en arg hast eller s blir min hast svar att fanga i hagen. Men har jag
massor med plus pa kontot sa kommer min hast att dlska att vara med mig darfor att den
forvantar sig att vi kommer uppleva trevliga kanslor ihop!
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Triggerstapling

Triggerstapling uppstar nar kombinationen av flera olika triggers, som var for sig inte utgor ett
problem, goér att hasten kommer 6ver sin tréskel och blir stressad och radd. Triggerstapling ar
ett mycket vanligt problem tyvarr, speciellt nar vi vill rida ut. Det blir da en kombination av att
komma langre och langre bort fran det trygga stallet och flocken, tillsammans med olika
stressorer/triggers/laskiga saker som kan dyka upp langst vagen. Snart har vi en valdigt
stressad hast som blir svar och kanske farlig att hantera.
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Sa istallet for att tro att hasten "testar ledarskapet" sa behdver vi forsta att hasten ar obekvam
och stressad och radd. Detta ar saklart inte nagot som vi vill att hasten ska uppleva tillsammans
med oss, for vi skulle ju uppleva positiva saker ihop! For att undvika triggerstapling sa behéver
vi bli grymma pa att lasa hastens signaler. Ni kommer ihag det vi borjade denna texten med...

Nar vi kan forstd héastens subtila signaler kan vi tidigt se néar hasten blir obekvam och redan DA
hjélpa den och undvika eskalerade situationer!
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Lat oss krossa nagra fler myter nar vi anda ar har:

- Min hast ar inte bufflig for att den ar elak eller dominant eller testar ledarskapet, den ar bufflig
darfor att den antagligen inte har lart sig vad den ska gora istallet. Att vara bufflig kanske har
gett hasten tillgang till nagot den vill ha?

- Min hast bockar inte for att den ar lat och vill komma undan, den kanske bockar for att sadeln
ar obekvam, ryttaren sitter inte balanserat, vi staller fér héga kriterium/krav, den &r radd for att
bli bestraffad, den har ont i sin kropp, den férstar inte vad den ska gora, den har for fa positiva
erfarenheter av ridning och vill darfér vara ndgon annan stans.

- Min hast ar inte arg och sur for att den har ett konstigt personlighetsdrag utan for att den
kanske mar daligt, har ont, ar hungrig, férvantar sig att nagot trakigt eller jobbigt ska handa, ar
osaker och férsvarar sig sjalv, vet inte vad som kommer att handa.

Istallet for att utgd ifran att hasten planerar att vara sa djavlig som mdgjligt for den sakens skull,
sa behover vi verkligen se det fran det empatiska hallet och se att hasten har det valdigt, valdigt
jobbigt nar den visar beteendeproblem som dessa. Vad har problembeteendet for funktion? Vad
vill hasten uppna som den inte lyckas med? Om den "vill komma undan" behdver vi ta oss en
ordentlig funderare kring varfor var traning ar sa besvarlig for var hast att den gor allt for att
komma darifran?

Vad om vi sager att det &r mojligt att f& en hast som VILL delta i traningen? Som till och med
ALSKAR att trana? Som kommer springandes i hagen och villigt utfor alla rorelser inop med oss
och med latthet rider ut i alla gangarter?

Skulle inte det ge oss BADA mer gladje? For hur kul &r det egentligen att umgés med "sin basta
van" nar den egentligen vill vara nagon annan stans?

Vad sager hastens med sitt beteende till oss, OM OSS SJALVA?

| believe empathy is the most essential quality of civilization - Roger Ebert

Vad ska vi gora istéllet? Vara l6sningsorienterad!

Nar vi tranar med positiv forstarkning (klickertraning) istéllet for negativ forstarkning (tryck och
eftergift) sa far vi en fantastisk mojlighet att trana pa det vi vill att hasten ska gora istallet. Till
exempel nar min hast upplevs bufflig sa kan jag lara den att det lonar sig att ga pa lite avstand
genom att beléna den nar den gor det. S& hasten kommer att sjalvmant soka sig dit darfor att
det ar dar den har fatt positiva upplevelser.

Om min hast bockar s& behover vi saklart forst utesluta att det ar sadeln eller nagot fysiskt som
strular och sedan kan vi ge hasten massor med positiva upplevelser i ridningen. Vi vill att hasten
ska kanna att det ar latt att lyckas, sa vi behover kanske sanka forvantningarna jattemycket i
borjan. Nar hasten da far mer sjalvfortroende sa kommer den se framemot ridningen och det
kommer da inte finnas nagon anledning att bocka langre.

Nar hasten ar arg eller frustrerad kan vi se till att den inte ar hungrig, att den har en kompis i
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narheten och att vi tranar med ett godis som inte ar allt for gott. Vi kan ocksa hjalpa den att veta
vad som kommer att hAnda genom att vara konsekvent och tréna monotont ett tag for att sedan
lAngsamt infora sma andringar i taget. Att ha en tydlig struktur i traningen kan verkligen gora
enorm skillnad for hastens upplevelse!

Ett exempel pa hur det kan se ut nar vi tranar med positiv férstarkning och Iser olika problem
med hjalp utav targettraning och klickertraning!

https://vimeo.com/269438657

Vill du lara dig mer om hur du kan lasa hastens kroppssprak, lugnande signaler, hur du kan
hjalpa en stressad hast och hantera triggerstapling? Vill du fa verktyg till att skapa en karleksfull
relation dar din hast ser framemot nar du kommer och ska trana och umgas? Vill du lara dig att
trana hasten sa att "ledarskapsoévningar" blir helt onddiga? | den interaktiva e-boken "Hastens
kanslor och signaler" lar du dig ALLT om detta! Det ar var mest populara och uppskattade kurs
som passar ALLA hastmanniskor!
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