Klickertraning for nyborjare

Nar hasten ar helt ny med godisbeloningar ar det viktigt att ni hittar en struktur i trdningen for att
undvika att fa ett godismonster. Lat oss titta pa hur vi kan starta med traningen for att bade
hasten och manniskan ska fa en positiv start:

Det kan vara bra att bérja med klickertraningen endast i en specifik situation (lastning,
borstning, promenader) eller pa en specifik plats (i boxen, i paddocken, i skogen). P& sa vis lar
sig hasten att endast férvénta sig klickertraning DAR och DA och inte hela tiden. Sedan nér du
har kommit en bit pa vagen, om du vill, kan du utéka det och anvanda godis i fler situationer.
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Hur funkar det? Operant betingning.

Operant betingning ar en typ av inlarning dar hastens beteende formas av konsekvenser.
Genom operant betingning anvands forstarkning eller bestraffning for att 6ka eller minska
beteenden. De allra flesta traningsmetoder anvander sig av operant betingning, aven da
tranaren inte ar medveten om inlarningsteorin.
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Kom ihag att positiv och negativ har syftar till den matematiska betydelsen av att addera och
subtrahera, inte bra eller daligt.

Positiv forstarkning, R+: Nar vi adderar nagot trevligt och 6nskvart efter ett beteende, for att
gora det mer sannolikt att beteendet upprepas, sd anvander vi oss utav positiv forstarkning. Det
som for hasten upplevs trevligt och dnskvart ar individuellt, det kan vara godis, Kli, gras, en
aktivitet osv.

Exempel: Nar ett barn spelar fotboll och vinner matchen, far hen massa berém (+R) av sina
fordldrar. Resultatet blir att barnet oftare gor sitt basta i fotbollstraningen.

Nar hasten kommer till sin &gare i hagen far den en morot (+R). Resultatet blir att hasten alltid
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kommer fram i hagen nar den ser sin agare dar.

Negativ forstarkning, R- : Nar vi tar bort ndgot obehagligt eller otackt efter ett beteende, vilket
gor det mer sannolikt att beteendet upprepas, sa anvander vi oss utav negativ forstarkning. Vi
har da forst adderat nagot som for hastens upplevs otrevligt, otackt eller smartsamt, som hasten
vill undvika vilket den gor om den gor réatt. | hastvarlden kallar vi ofta detta for “tryck och
eftergift”. En eftergift ar dock ingen beloning i ordets sanna bemarkelse, att slippa nagot jobbigt
ar inte samma sak som att fa en bel6ning.

Exempel: Ett barn tjatar pa sin pappa for att fa glass. Sa fort pappa hamtar glassen, slutar
barnet tjata (-R). (Pappan upplever -R, tjatet forsvinner nar han hamtat glassen, barnet daremot
upplever +R, glassen dyker upp efter tillrackligt mycket tjat)
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En ryttare skanklar hasten i sidorna for att fa den att ga framat. Nar hasten borjar ga slutar
ryttaren skankla (-R). (Hasten upplever -R, ryttare upplever +R)

Du ar ute och det borjar regna (-R), du gar och stéller dig under ett tak for att slippa bli blot.

Sa oavsett om du anvander +R eller -R sa Okar beteendet i frekvens. Om beteendet inte
aterkommer efter upprepningar sa har du alltsa inte anvant dig av nagon typ av forstarkning
aven om du har gett din hast godis eller flyttat pa den med tryck. Att beteendet dkar i frekvens
ar definitionen av begreppet.

Positiv bestraffning, P+ : Nar vi lagger till nagot obehagligt eller otackt efter ett beteende som
gor det mindre sannolikt att beteendet upprepas, har vi anvant positiv bestraffning. Det kan vara
exempelvis spon, ryck i rep, slag eller att hoja rosten.

Exempel: En man ar sen till jobbet och bestammer sig for att kdra fort for att hinna i tid. Han blir
stoppad av polisen och far boter (+P). Nagra dagar senare ar han sen igen men bestammer sig
for att respektera hastighetsgransen.
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En hast stannar pa ett hinder. Ryttaren slar hasten med spo6t (+P). Nar ryttaren ber hasten
hoppa hindret igen, hoppar den omedelbart for att undvika att bli slagen igen. (Aterigen
upplever ryttaren +R)

Negativ bestraffning, P- : Nar vi tar bort ndgot angenamt och dnskvart efter ett beteende som
gor det mindre sannolikt att beteendet upprepas, har vi anvant negativ bestraffning.

Exempel: Nar tva barn brédkar om en leksak, tar mamman bort leksaken (-P). Nar barnen senare
far tillbaka sin leksak brakar de inte, for att undvika att bli av med leksaken igen.

Nar hastagaren kliar sin hast, borjar hasten bita i kladerna. Hastagaren slutar klia och kliver ivag
(-P). Efter nagra upprepningar lar sig hasten att lata bli att klia tillbaka for att fortsatta att fa kli.

Sa: Nar du far ett beteende att minska i frekvens sa har du anvant bestraffning. Nar du har fatt
hasten att gora ett mer onskvart beteende istéllet sa har du anvant dig av forstarkning for att fa
fram det beteendet.

Vilken beloning ska jag anvanda?

Vilken beloning du valjer beror helt pa dig och din hast. Det kan vara: ho, pellets (high fiber
cubes, lusernpellets, primero, hastens vanliga foder), lusernhack, knéckebrdd, gras,
havreringar, moroétter eller &pplen.

For en hel del hastar ar det smart att bérja med det trakigaste “godiset”, alltsa ho eller ho-
pellets. Klickertréaningen &r i sig valdigt motiverande, darfor anvander vi ofta trakigare godis for
att undvika alldeles for mycket engagemang (och frustration) som morotter eller fardiga
hastgodisar kan ge.
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For er som som har lattfédda hastar ar det viktigt att inte dverutfodra hésten. Borja med att gora
en riktig foderstat dar beloningsgodiset ingar. Trana bara sa langa pass som du har "rad" med
godismangd-massigt.

ANPASSA BELONINGEN EFTER DIN HAST OCH HA GARNA VATTEN
TILLGANGLIGT

SE TILL ATT ALDRIG TRANA EN HUNGRIG HAST. EN HUNGRIG HAST KAN LATT
BLI EN FRUSTRERAD HAST!

TANK PA DETTA

For att undvika att din hast blir valdigt exalterad, ivrig eller frustrerad:

— Vaga mata! Desto oftare den far beloning desto mindre behéver hasten gissa och bli
frustrerad for att den inte forstar. Belona aven om hasten bara tittade at ratt hall, att ha en go
kansla ar viktigare an att hasten gor ratt direkt.

— Anvand godis med langre tuggtid, tex ho, lusernhack, primero eller en morotsbit pa en liten
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tuss ho. Tuggandet gor att hasten slutar leta efter mera mat och det aktiverar det
parasympatiska nervsystemet.

— GoOr sma korta pass och du kan med fordel ha ho tillgangligt i borjan for att ytterligare minska
stressen kring mat. Ofta har bade vi och hastarna mycket stress forknippat med mat och godis.
Hastarna har ofta begransad mattillgang och &r hungriga nar vi val ger de mat. Likasa har vi lart
oss att det ar fult att ge godis ur handen samtidigt som nar vi val gjort det far en hast som letar i
fickorna och saklart vill ha mer. Allt detta har ofta forknippat godis och mat med daliga kanslor
som vi maste forandra for att hitta avslappning i klickertraningen.

Borja med skyddad kontakt.

Skyddad kontakt innebar att ni har ett staket/boxddrr/annan slags barriar emellan er sa att ni
bada kan slappna av och inte behover vara radda for varandra (lika viktigt for bada parter). Da
beho6ver vi varken vara oroliga for att behdva forsvara oss och vi slipper samtidigt att felaktigt
bestraffa hastens daliga vanor. Vi kan istéllet slacka ut dem - genom att ignorera dem och
belbna for beteendet vi vill ha istallet.

Det viktigaste att lara hasten ar att den ska ta det lugnt, den behdver inte mer an sta stilla s
kan den fa godis. Nar den &r stilla med huvudet och haller det ifrAin manniskan - kan den fa
godis. Nar hasten ar still med huvudet kan den ocksa lara sig att godiset kommer till den - med
en lang arm utstrackt ifran fickor och magvaskor.

Sa har kan det se ut nar vi tranar i skyddad kontakt:
https://youtu.be/cP2xBUMZiro
Men det kdnns som att h&asten bara vill ha godis?

Om vi enbart anvander den beloningsbaserade traningen som en torr och teknisk méjlighet till
att fa fram beteenden sa handlar det om godiset. Men det finns ett annat djup i den
relationsbaserade traningen utéver operant betingning. Vi tittar noga pa hur hasten mar och vi
fokuserar pa hastens kanslosystem, fore sjalva beteendet i sig. P& sa vis kommer hasten att ma
bra hos oss, den kommer att kdnna sig trygg och kan lita pa att vi inte tar den 6ver trosklar eller
utsatter den for situationer som den inte klarar av. Det ar en stor skillnad och gor att det inte
bara handlar om godiset sa lange vi sjalva kan se forbi det
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Targettraning

En targetstick ar ett objekt som hjalper oss att fa fram olika beteenden. | denna 6évning kommer
vi att be hasten att vidrora targeten med mulen, men manga andra kroppsdelar gar ocksa att
targettrana.
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Targettraning ar en otroligt mangsidig traningsteknik och gar att applicera i manga olika
situationer. Har har vi en target pa en pinne med en klicker pa skaftet, men det kan ocksa vara
en petflaska, en utstrackt hand, en flugsmalla, en kon, ett lock till en plastburk osv.
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Malet med target-Ovningen:

Istallet for att driva fram hasten, kan vi med hjélp av en target locka hasten att réra sig i den
riktningen vi vill. Vi kan pa det viset fa fram olika beteenden som vi sedan kan klicka for och
satta en signal pa. Nar hasten har forstatt vad den ska gora kan vi fasa ut targeten och bara
anvanda den om hasten behdver extra stod.

Markor — ditt magiska ord

| denna 6vning kommer vi ocksa att introducera dig och din hast till en markaor, det kallas ocksa
for en brygga. En klicker eller ett specifikt ord (vi och vara elever anvander till exempel: Tack,
Ratt, Klick eller ett klickljud med tungan. Vi har medvetet undvikit ordet "bra", da vi vill kunna
anvéanda det i andra sammanhang).

Var markor ska markera ratt beteende och brygga det med beldningen. Det ar svart att ge godis
i exakt ratt stund, men det gar att klicka i exakt ratt stund for att sedan ge godis. Markoren ska
alltsa bli starkt kopplad till beléningen. Vi rekommenderar att ge godis efter varje klick.

Du kan om du vill bérja med nagra repetitioner av att klicka / séaga ditt magiska ord och direkt
efter ge en godis. Hastarna forstar konceptet valdigt fort darfor brukar vi oftast lara in ett handigt
beteende pa en gang.

NAR VI HAR VAL INLARDA BETEENDEN KAN VI SATTA DEM EFTER VARANDRA
| EN SEKVENS OCH KLICKAR DA EFTER UTFORANDET AV FLERA BETEENDEN |
RAD, MEN VI KOMMER UNDVIKA ATT KLICKA UTAN ATT GE EN GODIS.
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Sahar borjar du klicker- och targettrana:

Sahar gor du::

1 Nar din hast star och tar det lugnt, den far garna ata
grovfoder.

2 Presentera targeten

3 Nar hasten visar intresse eller till och med nosar pa targeten, markerar du beteendet med
klick eller ditt magiska ord.

4 Ge hasten godis, garna i krubban, hink eller annan plats langt bort ifran din ficka.

5 Nar hasten igen ar nyfiken pa, eller nosar pa targeten klickar och beldnar du igen.

6 Efter max 10 klick tar du en paus, genom att ge hasten en godisbit i krubban eller annan plats
langt bort ifran dig, meddelar och visar att det ar paus och tar bort targeten. Var noga med att
sjalv ta en paus, pyssla med nagot helt annat eller passa pa att andas och njuta av en lugn
stund med din hast.

7 Borja sedan om

Nedan hittar du en video som ger dig en bra grund for relationsbaserad traning genom hur du
startar och utvecklar din targettraning och klickertraning i 4 tydliga steg.
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Tips & vanliga fallgropar:

Ar din hast valdigt ivrig och letar efter godis i dina fickor?

Borja med att trana pa andra sidan av ett staket eller boxdorren. Det ar det allra smidigaste och
effektivaste sattet att visa hasten att det finns andra mer effektiva satt att fa godis pa an att leta i
vara fickor. Valj ocksa en beléning som ar mindre god och/ eller varva med ho for att minska
hetsen.

Ar din hast forsiktig och radd for ljud?

Ta inte ett objekt som din hast &r radd for eller ar skeptiskt mot. Vissa hastar har svart for spo-
liknande targets. Ta garna nagot som lockar nyfikenhet. Blir den ratt for klickerljudet, testa att ha
den i fickan eller anvand ett magiskt ord i borjan.

Gillar din hast att bita pa saker?
Ifall du inte har som avsikt att lara din hast att till exempel apportera, utan hellre vill att den
nuddar med nosen, borja i sa fall med att vélja en target som inte &r inbjudande att tugga pa. Du

kan aven forsoka klicka innan hasten biter och placera den pa ett sadan sétt sa att hasten
lattare kan nudda targeten med nésborrarna istéllet for [&pparna.

Kom ihag :

Nar det &ar paus ar det paus och hasten far inget godis &ven om den skulle nosa pa targeten.
For att undvika frustration ar det bast att ta bort targeten i pausen.

14715



Kallor:

How the choice of reinforcement effects the perceptions horses have of humans. Sankey, C.,

Richard-Yris, MA., Henry, S. et al. Animal Cognition (2010)
https://link.springer.com/article/10.1007/s10071-010-0326-9 The Way to a Man’s Heart Is

through His Stomach: What about Horses? http://journals.plos.org/plosone/article... Sa far du
hasten att tycka om dig, HIPPSON. https://www.hippson.se/.../jen.../sa-far-du-hasten-att-

tycka.htm
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