Lyckas med lasttraningen!
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Det viktigaste att komma ihag nar j\lllr-i:}ri lasttranar ar inte hur langt hasten gar in, om det skulle
vara mojligt att stanga eller om den inte slet sig nar den sprang ut. Det spelar inte heller nagon
roll HUR du lasttranar, om du har en vanlig grimma, en repgrimma eller ett trans pa hasten. Det
spelar ingen roll om du star dar inne, gar fore eller star bredvid.

Det spelar inte ens nagon roll om du anvander godis och ho eller inget av det.

DET VIKTIGASTE AR HUR DIN HAST MINNS TRANSPORTEN EFTERAT!

https://youtu.be/cZ-kyUAOyY8k

Det viktigaste ar vad hasten kommer att betinga transporten med, vilka minnen far den med
sig?
Det viktigaste ar alltsa vad hasten téanker och kanner nar den ar omkring transporten.

Vad vill du att din hast ska téanka nasta gang han ser transporten?

“Ah nej nu kommer jag att bli patvingad igen”

“Ah nej dar &r den dar saken som alltid gér manniskorna till Iaskiga galningar”
fast vore det inte battre om hasten tankte..

“Ah déar ar transporten, gud va roligt, jag gillar den!”

Problemet manga av oss ofta hamnar i ar att vi blir for giriga och har for héga krav. - Nar du gar
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in hela vagen far du godis. Detta betyder for hasten ofta att den kommer att pressas och pa ett
eller annat satt tvingas in, for att sedan fa en godisbit. Den godisbiten kan inte kompensera for
trycket hasten upplever, for stressen, osakerheten eller radslan. Om vi dessutom alltid lagger pa
bommen nér hasten tar ner huvudet i hinken med moroétter, ja da har vi snart en hast som
vagrar ata ur hink i transporten for den ar livradd for att bommen ska laggas pa.

Om hasten inte &r sugen pa att ens stalla sig pa rampen och kan sta dar, VILLIGT och
avslappnat - ja da ar chansen mycket liten att den kommer att vara MER avslappnad inuti
transporten. Likasa om den inte kan sta still och vila halvvags in i transporten, ja da ar chansen
mycket liten att den kommer kunna sta och vila nar den gar in hela vagen in.

Hur lastar man da en héast utan tvang nar hasten ar svarlastad?! Allt handlar om hur DU téanker
kring vad hasten far och inte far géra. Far den saga nej? Far den ga ivdg om den behdver? Far
den backa ut?

Manga sager att den far allt detta - fast den kommer att fa det jobbigare da! D& far den springa
runt utanfor transporten, eller s2 kommer man knacka pa dess rumpa oavbrutet tills den tar ett
steg framat igen. Det ar inte samma sak som att ge hasten valmajlighet, dar den pa riktigt kan
vdlja att inte delta i trdningen, UTAN negativa konsekvenser.

Sahar kan det se ut:
https://vimeo.com/626402651/d70d85d1ab

Faktum ar att desto mer val hasten sjalv kan goéra for att paverka sin situation, desto battre
kommer den kanna sig i situationen. Om den vet att den kan ga ut ur transporten om den
behover sa ar chansen mycket storre att den vagar sig in i den igen. Samma galler om hasten
vill lamna transporten for att det blev for mycket eller att den vill testa pa vilket satt den kan
slippa denna hemska plats. Om man da later den ga ivag och ta en liten paus sa kan detta
faktiskt gora att hasten snart inte langre tycker att transporten ar en hemsk plats av tvang och
stress och da finns det inte heller ndgon anledning till att lamna den langre.

Na&r vi kan ha lagom hdga kriterium och ge hasten mdjlighet att sjalv visa vad den ar bekvam
med och inte och nar vi belénar hasten massvis i narheten och i transporten, da har vi snart en
hast som ar lattlastad, som ALSKAR sin transport och som villigt och avslappnat gar in i den.
Som denna hésten:

https://vimeo.com/626403926/a217085357

Vill du lara dig HUR vi tranar hastar pa detta viset, hur da ocksa kan fa en lattlastad hast? Hur

du kan dela upp allting i mindre pusselbitar som gor att hasten latt kan lyckas?
Du lar dig allt om lasttraning med hjalp av klicker och godis i var nya e-bok!
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