Godismaskinen & Klimaskinen

Vart basta tips nar du vill géra en maste-handelse trevligare men ocksa lara hasten nagot eller
om du bara maste fa hasten att sta ut och sta stilla en langre stund.

S&g att vi inte hunnit trana ordentligt pa att hasten ska tycka att verkning / skoning ar riktigt
trevligt. Da brukar vart forsta tips vara detta:

Starta godismaskinen nar hoven ar uppe i luften. Nar hovslagaren fatt lyfta upp hoven - da
startar godismaskinen - du matar alltsa din hast, en godisbit at gangen. | borjan i en valdigt hog
frekvens. Du vill fortfarande behalla kriteriet “hall huvudet borta ifran mig” eller “hall ditt huvud
stilla” - fér att den ska fa godisen. Alltsa utfér ni en 6vning, otroligt manga ganger med otroligt
manga bel6ningar -> nar hasten haller upp hoven at hovslagaren.

Ganska snart, sa fort hasten egentligen har forstatt och slappnat av i att “godismaskinen” ar pa,
sa vill vi 6ka durationen pa hastens beteende och sa forlanga tiden mellan beléningarna. En
sekund, tva sekunder, tre sekunder.

For att sedan ocksa ping-ponga kriterierna: en sekund, tre sekunder, tva sekunder, fyra
sekunder, en sekund, 5 sekunder, tva sekunder... Alltsa forsoka vi vara sa oférutsagbara som vi
kan, sa att hasten fortsatter att géra beteendet och vilja anstranga sig.
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Om hasten ror pa benet eller vill stalla ner sin hov
Om hasten inte uppfyller det forsta kriteriet - att férséka samarbeta i den procedur ni utfor - s
stangs godismaskinen.

For riktigt otaliga hastar
Det gar utmarkt att utfora godismaskinen med ho, alltsa att du &r den som ger en liten tuss ho
sa lange hasten uppfyller det forsta kriteriet - att halla upp sin hov.

For annu mer omvaxling
Vi kan anvanda en target, eller var hand som target for att réra den i olika lagen. Men target-
leken startar inte forran hasten uppfyller det forsta kravet, lyfter upp hoven till hovslagaren.

Det gar ocksa att anvanda en slicksten

Slickstenen ar fantastisk eftersom den &r valdigt simpel, aven grannen kan hjalpa till da.
Proceduren fungerar da pa samma satt som nar vi matar med godisar, nar hasten lyft upp
hoven och hovslagaren kan borja verka, da aker slickstenen fram och ar kvar framme tills
hasten (eller hovslagaren) stéller ner sin fot.

Nackdelen med slickstenar &r att hasten kan tréttna pa dem och att hasten inte alls behover
vara lika medveten och narvarande med sina kognitiva férmagor. Samtidigt som slickstenarna
ofta innehaller mycket socker och onyttigheter.

Att stdnga av godismaskinen

Det svara kan vara att stanga av godismaskinen. Sag att hovslagaren maste g ivag att hamta
nagot, vad gor vi da? Det basta ar att ha ho tillgangligt och ge en paussignal till hasten. Sa att
den vet att klickertraningen och godismaskinen ar nu slut. For att néar hovslagaren ar tillbaka och
ber om hoven sa startar godismaskinen igen.

Om du har mojlighet sa kan du aven titta pa vad hasten gor innan hovslagaren ska lyfta hoven.
Ar hasten lugn och ater sitt h6? Vi vill helst inte paborja en godismaskin-session precis nar
hasten buffar otaligt pa oss!

Ordning & timing ar superviktigt!
Hasten maste forst utfora det vi 6nskar - da startar godismaskinen.
Forst maste det obehagliga borja - da startar godismaskinen.

Godismaskinen ersatter inte hdlsosamma kriterier

Sa lange hasten ater ar det ofta latt att géra vad som helst, och vi har en tendens till att gora for
mycket pa en gang. S& mycket att hasten till och med tackar ne;j till godiset - eller visar nasta
gang att platsen och proceduren som utférdes blivit forgiftad och den inte vill delta i den igen -
trots att den hade mat. Darfor bor du vara uppmarksam pa att satta rimliga kriterier samtidigt.

En film fran verkligheten

Nedan finner du en film frAn sommaren 2018 nar Anne halsade pa Joanna och Joannas hast
Mero hade ett bandage som vi var tvungna att byta. Vi pratar lite samtidigt och det ar aven héar
Godismaskinen som begrepp fods.

Det kan hjalpa att kanna till att Mero har en historia av att vara otalig, frustrerad och
svarhanterad i manga situationer. Joanna har varit radd for honom i bérjan och det ar tack vare
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Mero som vi lart oss mycket om avslappning, kriterieséttning och medvetenhet om oss sjalva.

| filmen kommer du se att godismaskinen startar nar Joanna bdorjar klippa/skara upp bandaget.
Likasa startar den nar Joanna borjar spruta koksalt pa saret. Har kommer du se att Mero har
bade en start och stopp knapp. Nar han haller benet nere ar det en startknapp for att Joanna
kan fortsatta med proceduren. Nar han lyfter upp benet slutar proceduren - men ocksa
godismaskinen.

Nar du ser filmen nedan vill vi att du haller ett dvergripande dga pa bade vad Anne som matar
valjer att gora - samtidigt som du ser vad Joanna goér.

?

Ett annat exempel pa godismaskinen ar denna korta film. Har ser vi en sét liten folunge som
verkas for andra gdngen nagonsin. Agaren har évat mycket med henne for att forbereda genom
att klia folet sa fort hon har lyft sitt ben. Folet lyfter och haller stilla benet = godismaskinen
startar! | det har fallet ar forstarkningen kili istallet for godis, men principen ar saklart detsamma.
En fantastisk start i livet med positiva erfarenheter av att bli verkad!
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