Vad ska vi trana pa?

Hur du valjer 6vningar att trana p&

Nar vi ska trana hasten sa finns det alltid oandligt manga olika saker vi skulle kunna trana pa.
Tack vare internet och social media finns det mycket information och inspiration till att trdna
olika saker. Men ibland blir vi lite vilsna i alla mojligheter eller all masten, vi vet inte langre var vi
ska borja och vad vi ska prioritera. Sa lat oss se pa hur vi ska vélja.

Har delar vi med oss av en gruppering och en lista som har hjélp oss, Joanna och Anne néar vi
tranar vara egna hastar. Beroende pa traningspassets langd sa kan vi vélja att trana pa en sak
ifrdn varje grupp, eller bara trana pa en sak ur en grupp,. Men vi vill pAminna oss sjalva om att
alla grupperna ar minst lika viktiga.

Nagot som (pa sikt) gynnar héasten:

Kunna praya, spola, tvatta, borsta

Taktila 6vningar (kunna réra hasten overallt)

Hovvard, kunna lyfta hovar

Kunna sta still, sta bunden

Alla typer av berikning

Forbereda for veterinarvard, spruta, bandage, kolla i munnen
Lastning

Ta pa utrustning

m.m

Nagot som (pa sikt) starker hastens fysik:
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All rorelse

Ga promenad
Rida ut i skogen
Cavaletti

Hallbar hallning
Omvand rundcorall
Frivillig hoppning
Stretcha

Massera

Ga pa och sta pa en matta
m.m.

Nagot som ar kravlost, som vi gor for att vi alskar att gora det och for att starka var
kommunikation och relation

Sparka boll

Tricks

Valfri frishejping 6vning

Hastens favoritvning

Hastens skugga

Spendera kravlos tid ihop, lata hasten beta

m.m

Vi hoppas att denna lista kan ha gett dig lite inspiration och framfdrallt mod och bekréaftelse att
det ar okej att trana och gora annat an att bara rida eller trana hastens fysiska férmagor.
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