Vanta - signalen

Malet med ovningen: Med denna harliga 6vning lar sig bade du och hasten hur ni kan koppla
av i en potentiellt stressande situation, som ofta latt leder till irritation och frustration. | det stora
hela kommer vanta - signalen att hjéalpa dig saga "nej" till din hast, pa ett satt som hasten
forstar. Manga ganger blir hastarna frustrerade nar vi sager nej for vi hindrar dom fran att fa
nagot de verkligen vill ha. Men nér vi kan trana pa begransingar som dessa sa visar vi hasten
att det LONAR sig att lyssna p& oss, dven nar vi ber den vanta. Nar vi bromsar eller tar i
grimskaftet brukar hastar ofta vilja ga emot, har ser vi till att géra det sa trevligt som majligt.
Tryck i grimman / grimskaftet = godis! Det viktiga ar att fortsétta andas och ha tillit till att din hast
kommer att vilja vara kvar med dig, trots att det finns nagot den vill ha langre fram.

GOr sahar:

https://player.vimeo.com/video/256810421
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