Varmt valkommen till vagledningsterminen!
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Under denna termin kommer vi att fordjupa oss i beléningsbaserade och forskningsbaserade
koncept kring traningen med hastar, som resulterar i en béattre relation mellan hasten och
manniskan. Informationen kan upplevas som raka motsatsen till det du lart dig tidigare. En
forutsattning for att fa ut s& mycket som moijligt ar att ta in informationen med en 6ppen attityd
och en villighet till forandring. Resultatet i traningen och relationen till hasten beror ofta pa vara
egna sanningar och tankemonster.

Genom traningsmetoderna du far ta del av har vi fatt vara hastar att glatt springa fram till oss i
hagen, de vill inte avsluta traningspassen pa ridbanan, de bjuder pa avancerade rorelser och vill
frivilligt umgas med oss sa fort det finns mojlighet. De véljer oss framfor mat, gras och till och
med tryggheten hos andra hastar !
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| denna kurs kommer vi att uppmana dig till att utforska nya satt att umgas med din hast. Alla
andringar i hastens rutiner kan innebéara att hasten beter sig pa ett nytt satt och du kan nar som
helst under tidens gang bestamma dig for att inte utféra en eller flera 6vningar. Det &r helt upp
till dig HUR du vill gora och OM du vill félja vara rad.

Alla hastar kan bli radda, vara oférutsagbara och till och med farliga for manniskor, sa vi
uppmanar dig darfor att ta fullt ansvar for din sdkerhet och sjalv k&nna till dina granser.

Vi férvantar oss att du noga téanker igenom hur just du vill att relationen till din hast ska se ut.

Detta material fr endast anvandas for eget bruk, all kopiering utan forfattarnas godkannande ar
inte tillatet. Om det ar nagot ur materialet som du vill anvanda sjélv, sa var snall och fraga oss
forst, vi kanske sager “ja, inget problem!”.

Under kursens gang kommer vi beratta om var syn pa traning utifran ett etiskt perspektiv.
Kursinnehallet har som syfte att komplettera, inte ersatta, riktlinjer fran din veterinar eller andra
legitimerade yrkesman.

Innan du paborjar évningarna som beskrivs i den har kursen, var noga med att din hast ar
fysiskt och mentalt frisk, ta inga risker bortom din — eller din hasts — niva, erfarenhet, formaga,
trdning och komfort. Om din hast har fysiska eller beteendemassiga problem ar det viktigt att du
beréattar det for oss vid din vagledning.

Vi kan inte ge nagra garantier med hansyn till innehallet i denna kurs férutom att ni
forhoppningsvis kommer att ha roligt tillsammans!
Genom att fortsatta lasa kursen, godkanner du forfattarnas friskrivning fran ansvar.

Det vi kan garantera ar att det du kommer lasa i denna kurs kommer att ge dig nya ideér och
kanske bekrafta dina egna tankar och erfarenheter kring gladjefull traning!

Men forst och framst vill vi att du SLAPPNAR AV, detta &r ditt viktigaste jobb under denna
terminen. Stressa inte, oroa dig inte, forsok inte att analysera allting som hander. Vi kommer i
denna kurs beskriva och forklara hur VI ser pa hasttraning. Forsok att lata bli att jamféra dig och
din hast med det vi beskriver i texterna eller det du kommer se pa filmerna.

Detta ar DIN relation till din hast, den far se ut och vara precis sa som den ar.
You've got this!

Ha en fantastisk termin med din hast!
Anne
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? DU HAR LAST DENNA ARTIKEL ? Sparar..
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