Varsagod signalen
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Vissa kan vara ute och ha en’@tf&l‘l'@t r:y?ﬂg stund med sin hast samtidigt som den betar och
undersoker omvarlden. Andra bavar infor graset och véljer att istallet aldrig lata hasten beta
eller ata pa nagot, for att da aldrig mer ha en diskussion om det. Precis som det finns
godismonster-hastar sa finns det grasmonster-hastar ocksa med andra ord. Att hitta dmsesidig
forstaelse och gladje ar vad vi brinner for i Relationsbaserad Hasttraning. Att kunna beta eller
erbjuda andra godsaker till hastarna ar alltsa av hogsta vikt. | filmen nedan visar vi hur du
redan nu kan forbereda dig for graset, men ocksa hur "Varsagod signalen" kan ge bade dig och
hasten mer forstaelse och verka for en mer karleksfull kommunikation mellan er.

Forberedande tips:

Se till att din hast inte ar hungrig, en hungrig hast blir 1att frustrerad och har svart att
koncentrera sig pa uppgiften. Se till att stalla lagom stora kriterier och krav sa du inte hamnar i
en dragkamp med hasten, det ska kannas latt att genomfora i alla stegen innan du gar till nasta
steg. Se till att 6va noggrant med en lagvardig typ av mat forst, till exempel ho eller graspellets
innan du gar till graset. Lar din hast att svara pa signal i grimman med hjalp av positiv forstark-
ning forst. Desto battre det funkar, desto lattare denna 6vning kommer bli! Om du &r osaker pa
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hur du gor sa kan du lasa var forsta gratis e- bok som handlar om inlarning och hur du tranar.

Gor det latt att lyckas genom att borja med ho eller trakig pellets.

Gor sa har:

Stall er vid en rejal hog med ho. Medans hasten ater sitt ho sa fokuserar du pa dig sjalv, din
kropp och dina tankar en stund. Nar hasten ser ut att ta en liten paus i atandet, da ber du den
att lyfta sitt huvud med signal i grimman och belénar det med (klick och) godis. Tillat hasten att
ta ner huvudet och ata en stund igen och forsok tajma nar du ber den lyfta sitt hu- vud, igen.
Kom ihag att slappna av, det ar bara ho, det gor inget om det tar tid. Om hasten bara vill hoja
sitt huvud en liten bit sa satter du dig pa huk och ger godis lagt i borjan. Upprepa tills det kanns
latt att fA hasten att lyfta sitt huvud. Nar huvudet &r uppe sa haller du kvar huvudet déar i kanske
en eller tva sekunder for att sedan belona med “varsagod” och gestikulera nedat. Tillat hasten
att ata en stund igen. Upprepa till det kdnns smidigt. Det gor inget om hasten drar ner sitt
huvudet snabbt igen, sag varsagod anda.

Nasta steg blir att be hasten att halla sitt huvud i luften en lite langre stund, kanske en eller tva
se- kunder, innan du sager varsdgod. Oka tiden has- ten far vanta lite i taget. Passa pa att saga
varsa- god just nar hasten ar lugn och stilla, och har kontakt med dig, for det &r beteendet strax
innan signalen som kommer forstarkas. Men kom ihag att inte hoja kriterierna for snabbt! Lagg
sedan ut sma hogar med ho i paddocken eller stallgangen eller stro ut pellets. Nu kan ni borja
ga nagra steg mellan matpauserna. Testa sedan om du kan ga langre strackor och kanske
kunna ga forbi en hé-h6g och anvanda din "Lat bli”- signal om det behovs utan att bli oroliga el-
ler frustrerade.
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